
Blomstermedicin

De første blomsterremedier blev fundet og lavet af Dr. Bach. Dem har jeg fremstillet efter hans anvisninger hovedsagligt i Danmark men også i Irland, Schweiz, Frankrig og Caribien. Endvidere de californiske blomsterremedier, som kan vokse i Danmark, har jeg fremstillet plus nogle få andre danske 

blomsterremedier.

Dorrit Toftekær

En særlig tak

 I 1988-89 ’opdagede’ Tilde Hede som den første i Danmark de californiske blomsterremedier og siden sørgede hun og Annette Asplund for at de kom til Danmark. Annette Asplund fik agenturet i Danmark og oversatte sammen med Tilde de engelske materialer, som her er brugt.

En særlig tak til Annette og Tilde som gav mig lov til at anvende deres materiale.

Dorrit Toftekær 

Juli 2005
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Forord

Naturens gave til vor tids mennesker



Og tiden er kommet,



Da mennesket atter tager naturen i hånden,



Og sammen vandrer de som brudgom og brud



Ind i Den Nye Tids gryende lys,



Og brudens gave til gommen er åbenbaringen




Af naturens iboende visdom og overflod.

Ovenstående antyder den sammenhæng, der er mellem menneske og natur, og som vil blive mere tydelig i Vandbærerens Tidsalder.  - En sammenhæng, hvor mennesket lærer at ’læse naturens bog’ og forstå dens budskab. Dette forhold anvendes i fremstillingen af blomster-remedier, der er flydende, potenserede plantepræparater, som bærer et aftryk eller arketypisk mønster af en bestemt plante.

Baggrund

Det er nu over 50 år siden dr. Bach fandt frem til en måde at opsamle planters æteriske udstråling, så mennesker kan få glæde af den.  I Californien har en gruppe mennesker inspireret af dr. Bachs arbejde udviklet blomster-remedier, der specielt er tilpasset behovet hos vor tids mennesker - behovet for at få kontakt med sin indre kerne, sit Højere Selv eller Sjælen for derigennem bedre at kunne møde dagligdagens udfordringer og hjælpe en verden i krise.

Plantens arketypiske væsen

Hver enkelt plante har i sig indbygget et eviggyldigt arketypisk mønster, som også kommer til udtryk  i dens ydre form. Fx er Kamille et velkendt afslappende middel. Når man iagttager den, ser man en hvid blomst med en gul midte, der som en overudvidet mave presser sig ud mod solen. Kamille-remediet hjælper med at trække det udvidede solar plexus på plads og bidrager dermed  til at balancere følelseslivet hos mennesker, der let bliver ophidsede eller forvirrede, fordi deres solar plexus er for åbent.

Remediernes virkemåde

Ved fremstillingen af et blomster-remedie frigives blomstens iboende kvaliteter, og dens livskraft, essens eller arketypiske billede overføres til vand i en for mennesket tilgængelig form. Når svingningen fra dette arketypiske mønster kommer ind i menneskets energifelt, vil den påvirke dette og inducere sin egen frekvens. Derved vækkes de tilsvarende evner og muligheder i mennesket, så det kan udfolde sig og ’BLOMSTRE’.  Remedierne kan hjælpe en med at opbygge nye, ønskede holdninger og livsmønstre og ved at arbejde bevidst med i denne opbygning, lettes og fremskyndes processen.

Tilberedning

Remedierne tilberedes af vilde planter på voksestedet, og de planter, der benyttes, udvælges omhyggeligt efter deres livskraft og evne til at udtrykke artens særpræg eller ’essens’.  De astrologiske og astronomiske forhold på fremstillingstidspunktet tages i betragtning, og selve fremstillingen sker i bevidst samarbejde med naturens egne arkitekter og håndværkere, devaerne, som står bag al skabelse af fysisk form. På den denne måde opnås tillige, at den stærke transformerende kraft, der er i Californien, overføres til remedierne, hvilket yderligere bidrager til at gøre dem til en effektiv hjælp for mennesker ved omstillingen til Den Nye Tid.

De 4 elementer

Blomster præparaterne er også resultat af et samspil mellem de fire elementer i naturen: jord (blomsten) - vand (vandet, som blomsten ligger i og hvortil dens ’billede’ overføres) - ild (solen, der stråler på blomsten og vandet og virker som en katalysator for energioverføringen) og luften, hvori det hele finder sted. Dertil kommer et femte element - den meditative menneskelige bevidsthed. Dette skaber en helhed og syntese, der føres videre til mennesket via remedierne, hvad enten de indtages i dråbeform, dryppes på hovedpuden eller blot stråler fra flasken ud i omgivelserne.

Bachs blomstermedicin

ABEBLOMST

Nøgleord: Frygt eller angst, hvor årsagen er kendt, nervøsitet, generthed.

Kvalitet: Indre ro, frihed i formen.

AGERMÅNE 

Nøgleord: Bekymringer og indre smerte, som er skjult for andre, overfladisk munterhed.

Kvalitet: Munterhed, selvagtelse, selvaccept, livsglæde.

AGERSENNEP

Nøgleord: Dyb nedtrykthed, melankoli, depression uden synlig årsag.

Kvalitet: Lys, lethed, tro, tillid.

AVNBØG

Nøgleord: Træthed, svækkelse, mental og fysisk udmattelse.

Kvalitet: Styrke til at føre personlig intention til udførelse.

BALSAMIN

Nøgleord: Utålmodighed, irritabilitet, kraftig indre spænding.

Kvalitet: Tålmodighed, ’loving kindness’, varme.

BÆVREASP

Nøgleord: Ubestemt angst af ukendt oprindelse, ængstelse.

Kvalitet: Tillid til livet, mod til at stå ansigt til ansigt med det ukendte.

BØG

Nøgleord: Mangel på tolerance, overkritisk, dømmende, foragt, desillusion.

Kvalitet: Tolerance.

CERATO

Nøgleord: Tvivler på sig selv, følger andres råd.

Kvalitet: Intuition, den indre videns styrke.

CIKORIE

Nøgleord: Selvcentreret, selvmedlidende, emsig, herskesyg, dominerende, ’martyrana’.

Kvalitet: Uselviskhed, mellemmenneskelig kærlighed.

EG

Nøgleord: Fortvivlet og modfalden, men vil ikke give op.

Kvalitet: Sand styrke, overgivelse.

ELM

Nøgleord: Følelse af utilstrækkelighed og modfaldenhed over for store udfordringer og ansvar.

Kvalitet: Perfektion, idealisme.

ENSIAN

Nøgleord: Tvivl, nedtrykthed, nedslåethed, hvor årsagen kendes.

Kvalitet: Psykisk modstandskraft, mod til at acceptere ’det som det er’.

FUGLEMÆLK

Nøgleord: Eftervirkninger af fysisk og mentalt chok.

Kvalitet: Fred og ro.

GULDPIL

Nøgleord: Bitter og fortørnet, pålægger andre skylden for en grum skæbne.

Kvalitet: Storsind, at vedkende sig tankens skabende kraft.

HESTEKASTANIE

Nøgleord: Pinefuld indre samtale og diskussion, uønskede tanker og tanker, der kører i ring.

Kvalitet: Sindets klarhed.

HUNDEROSE

Nøgleord: Opgivende, apatisk, uinteresseret i at forandre vilkårene, resignation.

Kvalitet: Livsappetit, at deltage i livet.

JÆRNURT

Nøgleord: Overanstrengelse, stress, indre spænding, overbegejstring.

Kvalitet: Vilje, begejstring, engagement.

KAPRIFOLIE

Nøgleord: Lever i fortiden, nostalgi, hjemve, følelsesmæssig afhængighed.

Kvalitet: Nærvær, evnen til at være ’her og nu’.

KASTANIEKNOP

Nøgleord: Besvær med at lære af sine erfaringer, fortravlet, stresset.

Kvalitet: Vision, dybde, at lære af sine erfaringer.

KILDEVAND

Nøgleord: Mental stivhed, selvfornægtelse, høje idealer, perfektionisme.

Kvalitet: Blidhed, fleksibilitet. 

KIRSEBÆRBLOMME

Nøgleord: Desperation, frygt for at miste kontrollen, hysteri, afmagt, panik.

Kvalitet: Sindsro, at give slip og overlade styringen til Gud.

KLEMATIS

Nøgleord: Ligegyldighed, drømmerisk, uopmærksom, bevidstløs, flugt, manglende jordforbindelse.

Kvalitet: Jordforbindelse, nærvær.
KNAVEL

Nøgleord: Ubeslutsom, uvis, tøvende, mangel på balance.

Kvalitet: Balance og stabilitet.

KRISTTORN

Nøgleord: Had, misundelse, jalousi, mistænksomhed, mistro, hævn.

Kvalitet: Tillid, glæde, at udsende ubetinget kærlighed gennem følelserne.

LYNG

Nøgleord: Selvcentreret, snakker og bekymrer sig kun om sig selv, drænet, følsesmæssig afhængighed.

Kvalitet: At hvile i sig selv, ’selvforsynende’, sammensmeltning af personlig kærlighed og ubetinget kærlighed (sjælens kærlighed).

LÆRK

Nøgleord: Mangel på selvtillid, forventer fiasko, modfaldenhed.

Kvalitet: Selvtillid.

OLIVENTRÆ

Nøgleord: Total udmattelse, overvældende træthed, kronisk sygdom.

Kvalitet: Regeneration.

RØD HESTEKASTANIE

Nøgleord: Overdreven frygt på andres vegne.

Kvalitet: Indre sensitivitet, evnen til at kunne forbinde sig med andre på de indre planer, at have tillid til den ’åndelige kriger’ i alle.

SKOVFYR

Nøgleord: Selvbebrejdelser, skyldfølelser, giver sig selv skylden for alting.

Kvalitet: At gennemskue illusionen om skyld, ansvarlighed.

SKOVHEJRE

Nøgleord: Uvis, har svært ved at finde den rette vej i livet, utilfreds.

Kvalitet: Livshensigt.

SOLØJE

Nøgleord: Rædsel, panik, stærk frygt.

Kvalitet: Transcendens.

SØDÆBLE

Nøgleord: Følelse af urenhed, væmmes over sig selv, proportionsforvrængning, uduelig, utilstrækkelig.

Kvalitet: Renhed, rette proportioner, selvaccept.

TORNBLAD

Nøgleord: Følelse af håbløshed og fortvivlelse, opgivelse.

Kvalitet: Håb, sorgløshed, integration - specielt af glæde og sorg.

TUSINDGYLDEN

Nøgleord: Viljesvag, letpåvirkelig, tjenstvillig, selvudslettende, ’dørmåtte-syndromet’.

Kvalitet: At tjene sig selv og andre, selvrespekt.
VALNØD

Nøgleord: Bliver ledt på afveje af andres ideer, bundet af fortiden.

Kvalitet: Selvstændighed, frihed, beskyttelse.

VANDRØLLIKE

Nøgleord: Stolt, ophøjet, fortrækker ro og ensomhed.

Kvalitet: Ophøjet væren, forbindelse til andre.

VINRANKE

Nøgleord: Dominerende, ubøjelig, ambitiøs, egoistisk, bedrevidende.

Kvalitet: ’Den gode Hyrde’, sand autoritet. 

ÆGTE KASTANIE

Nøgleord: Overvældende indre smerte, fortvivlelse, Gudsforladthed, Sjælens mørke nat.

Kvalitet: Transformation, ånd, Gudsbevidsthed.

Californiske og danske blomsterremedier
 med nøgleord

Almond: Livsglæde og vitalitet.



Aloe Vera: Genopbygning af livsenergi.






Alpine Lily: Accept af femininitet og den kvindelige krop.




Amaryllis: Når man er ængstelig for fremtiden.


Anemone: At gøre en i stand til at nyde livet.


Angelica: At føle sig elsket og støttet af åndelige væsener.

Angels Trumpet: Spirituel overgivelse til døden eller til dyb transformation.


Arnica: Genopbygning efter chok/traumer.


Baby Blue Eyes: Barnlig tillid og uskyld.

Basil: Integration af seksualitet.



Blackberry: Manifestation af tanker og ideer.




Blackthorn: Bringer trøst.



Black-eyed Susan: Indsigt i og forvandling af dybe følelser.

 

Black Cohosh: Mod til at konfrontere og stå op for sig selv.




Bleeding Heart: At kunne give kærligheden fri.


Borage: Frejdigt gå-på-mod.


Bourgainvilla: Tilgivelse, stræben efter højere bevidsthed - mystikken.


Buttercup: At påskønne sit eget værd.




Calendula: Varme og forståelse i verbal kommunikation.



California Pitcher Plant: Forvandling af ubalancer i det instinktive begær.


California Poppy: At finde det ’ægte guld’ i hjertet.

California Wild Rose: Entusiasme og engagement i livet.


Calla Lily: Klarhed omkring seksuel identitet.

Canyon Dudleya: Åndelig åbning afbalanceret med det psykiske og fysiske på en sund måde.


Cayenne: Vilje til at komme videre.


Chamomile: Indre ro og objektivitet.



Chaparral: Udrensning af psykiske toxiner.



Chrysanthemum: At skifte fra identificering med personligheden til en højere åndelig identitet.

Corn: Jordforbindelse og stabilitet.



Cornflower: Løsner op for følelsen af at være indespærret, fastlåst eller stagneret.

Cosmos: At formidle sine ideer på en letforståelig måde.

Daisy: Øget koncentrationsevne.
Dandelion: Forløsning af muskelspændinger.



Deer Brush: Renhed og klarhed i motiv og hensigt.



Dill: ’Fordøjelse’ af mange indtryk og oplevelser.


Dogwood: Forvandling af stivnede følelser.


Easter Lily: Indre renhed, sund integration af seksualitet og åndelighed.



Echinaecea: At bevare sin identitet som åndeligt væsen, selv under store udfordringer.

Elder: Evnen til at sige nej, selvtillid, indre skønhed og visdom.

Evening Primrose: Bevidsthed om og healing af smertefulde tidlige følelser.

Fairy Lantern: At modnes og acceptere voksenansvar.

Fawn Lily: At være en del af verden og deltage i fællesskaber.


Filaree: At se små problemer i en større sammenhæng.



Fireweed: Når traumer sætter sig i hjertet, transformation.

Forsythia: Healer alle former for afhængighed.

For-get-me-not: Bevidsthed om den åndelige dimension og de væsener vi er forbundet med.


Foxglove: Healing af hjertecentret og spændinger omkring dette.

Fuchsia: Forståelse af blokerede følelser.





Garlic: Modstandskraft, styrke, ro og sikkerhed.

Golden Ear Drops: At kontakte smertefulde oplevelser fra barndommen.


Golden Yarrow: At forblive åben overfor sine medmennesker samtidig med at man beskytter sig.

Goldenrod: At bevare sin identitet i gruppesituationer.



Hawthorn: Minder en om at Sjælen er fri - uanset hvad.

Hibiscus: Varme og modtagelighed i den feminine seksualitet.


Hound’s Tongue: Større åndelig forståelse af den materielle verden.



Indian Paintbrush: At bringe livskraft til skabende arbejde.




Indian Pink: At bevare roen midt i forhøjet aktivitet.




Iris: At hente højere inspiration til skabende arbejde.




Jasmin: Styrker intuitionen.

Krokus: Giver evnen til at tune ind på smerte og sorg og derved forløse gamle mønstre.


Lady’s Slippers/Showy Lady’s Slipper: At integrere sit åndelige formål med det daglige arbejde.

Larkspur: Positivt lederskab.






Lavender: Lindring af flossede nerver.




Lilac: Remediet har med rygsøjlen at gøre og letter på alle ubalancer i denne.

Lotus: Almen åndelig ’eliksir’



Love-lies-bleeding: At transcendere og forvandle smerte og lidelse.
Madia: Koncentration.




Magnolia: Selvtillid og indre skønhed.

Mallow: At udvikle varme og tillid i venskaber.




Manzanita: At værdsætte kroppen og den fysiske verden.
Mariposa Lily: Moderkærlighed.


Milkweed: Modning, selvstændighed, accept af voksenansvar og at skulle stå på egne ben.


Morning Glory: At bryde gamle vaner og mønstre.




Mountain Pennyroyal: At rense sindet for negative tanker.


Mountain Pride: Styrke og positiv selvhævdelse ved fjendtlighed.


Mugwort: At krydse over en åndelig tærskel.

Mullein: At udvikle sande værdier ud fra indre vejledning.



Nasturtium: Levende og vital tænkning.


Nicotiana: Dyb fred i hjertet, integration af fysisk og psykisk velbefindende.

Oregon Grape: Tillid til andres gode hensigter.
Penstemon: Indre styrke i modgang.


Peppermint: Mental årvågenhed.



Pink Monkeyflower: Når man føler sig afvist og uværdig til kærlighed.

Pink Yarrow: At skelne sine følelser fra andres.




Poison Oak: Når man skaber følelsesmæssige barrierer til andre ved irritation og aggressiv adfærd.

Pomegranate: Feminin skaberkraft.


Pretty Face: At udstråle skønhed indefra. At værdsætte sin fysiske krop som sjælens redskab.

Purple Monkeyflower: At stole på sine egne åndelige oplevelser og være sin egn autoritet.

Quaking Grass: Gruppeharmoni og samarbejde.



Queen Anne’s Lace: Spirituel indsigt og objektivitet i psykiske evner.

Quince: Forening af kvindelig styrke og kærlighed.





Rabbitbrush: Overblik og skærpet opmærksomhed.


Red Clover: At forblive rolig ved gruppepanik og massehysteri.



Rosemary: Varmt fysisk nærvær, fuldt tilstede i kroppen.

Sage: At blive i stand til at uddrage visdom af sine livserfaringer.


Sagebrush: At give slip på det uvæsentlige eller overflødige.

Saguaro: Balanceret forhold til autoriteter.

Saint John’s Wort: Tillid til guddommelig beskyttelse og vejledning.



Scarlet Monkeyflower: Mod til at konfrontere kraftfulde følelser.

Scotch Broom: At se hindringer som mulighed for vækst og tjeneste. 

Self-heal: At vække de indre selv-helbredende kræfter.

Shasta Daisy: Holistisk eller arketypisk tænkning.

Shooting Star: At føle sig hjemme på jorden.

Snapdragon: Dynamisk, sund libido, afbalanceret tale.

Snowdrop: At give slip, at have det sjovt og tage lidt lettere på livet.

Star Thistle: At udvikle gavmildhed og storsind.

Star Tulip: At åbne for det modtagelige feminine aspekt.

Sticky Monkeyflower: At være tryg ved intimitet.

Sunflower: At udtrykke sig selv på en udstrålende og balanceret måde.


Sweet Pea: At føle sig som en del af fællesskabet.

Tansy: Beslutsom handling.






Tiger Lily: Feminin balance til maskuline kvaliteter.




Trillium: Uegennyttighed og rensning af rodcentret.


Trumpet Vine: Vitalitet og dynamik i kommunikation.



Violet: At kunne åbne sig i en gruppe.


Water Lily: Klarhed omkring seksuel identitet, at acceptere sit køn og sin seksualitet.


White Hibiscus: Modtagelighed og lydhørhed over for vort eget Væsen.

Yarrow: Beskyttelse.




Yellow Star Tulip: Empati, modtagelighed overfor andres følelser og oplevelser.

Yerba Santa: Forløsning af indestængte følelser.



Zinnia: Barnlig munterhed og glæde.


Oversigt over nogle af de danske blomsterremedier
 med henvisninger


Almindelig Brunelle - Se ’Self-heal’


 


Almindelig Røllike - Se ’ Pink Yarrow’





Almindelig Røllike - Se ’Yarrow’






Almindeligt Hejrenæb - Se ’Filaree’ 





Basilikum - Se ’ Basil’






Blomstrende Tobak - Se ’Nicotiana’





Brombær - Se ’Blackberry’






Canadisk Gyldenris - Se ’Goldenrod’





’De fire verdenshjørner’ - Se ’ Amaryllis’




Dild - Se ’ Dill’






Engletrompet - Se ’Angels Trumpet’





Filtbladet Kongelys - Se ’Mullein’





Fingerbøl - Se ’Foxglove’






Forglemmigej - Se ’For-get-me-not’





Frøkenhat  - Se ’Zinnia’






Gederams - Se ’Fireweed’






Granatæble - Se ’Pomegranate’





Gul Solhat - Se ’Black-eyed Susan’





Guld-valmue - Se ’California Poppy’





Gyvel - Se ’Scotch Broom’






Hjulkrone - Se ’Borage’






Hvid Lilje - Se ’Easter Lily’





Hvidløg - Se ’Garlic’ 






Hvidtjørn - Se ’Hawthorn’






Hyldeblomst - Se ’Elder’






Kala - Se ’Calla Lily’






Kamille - Se ’ Chamomile’






Kardinal Abeblomst - Se ’Scarlet Monkeyflower’




Katost  - Se ’ Mallow’






Klæbrig Abeblomst - Se ’Sticky Monkeyflower’




Konge for en dag - Se ’Morning Glory’





Kornblomst - Se ’Cornflower’





Kristi Bloddråbe - Se ’Fuchsia’






Kvan - Se ’Angelica’ 






Kvæde - Se ’ Quince’






Kæmpe Margerit - Se ’ Shasta Daisy’





Lavendel - Se ’ Lavender’ 






Lilla Abeblomst - Se ’ Purple Monkeyflower’




Limurt art (Dag Pragtstjerne) - Se ’Indian Pink’




Lyserød Abeblomst - Se ’Pink Monkeyflower’




Løvemund - Se ’Snapdragon’





Mahogni - Se ’Oregon Grape’





Majs - Se ’Corn’






Mandel - Se ’Almond’ 






Marts-Viol - Se ’Violet’






Morgenfrue - Se ’Calendula’





Mælkebøtte - Se ’Dandelion’





Natlys - Se ’Evening Primrose’





Nøkkerose - Se ’Water Lily’





Pebermynte - Se ’ Peppermint’





Pragtrøllike - Se ’ Golden Yarrow’





Prikbladet Perikum - Se ’ Saint John’s Wort’




Purpur Solhat - Se ’Echinacea’





Regnfang - Se ’Tansy’






Ridderspore - Se ’Larkspur’





Rosmarin - Se ’Rosemary’






Rævehale - Se ’Love-lies-bleeding’





Rødkløver - Se ’ Red Clover’





Salvie - Se ’Sage’






Slåen - Se ’Blackthorn’ 






Smørblomst - Se ’Buttercup’





Småhjerte - Se ’Bleeding Heart’





Snerle - Se ’Morning Glory’





Solsikke - Se ’Sunflower’






Spansk Peber - Se ’Cayenne’





Stinkende Gåseurt - Se ’Chamomile’





Stolt Kavaler - Se ’Cosmos’





Stor Blomsterkarse - Se ’Nasturtium’





Stor Hjertegræs - Se ’Quaking Grass’





Stor Hundetunge - Se ’Hound’s Tongue’





Syren - Se ’Lilac’







Sølvlys - Se ’Black Cohosh’






Tiger Lilje - Se ’Tiger Lily’





Tornet Knopurt - Se ’Star Thistle’





Tusindfryd - Se ’Daisy’






Vild Gulerod - Se ’ Queen Anne’s Lace’





Vild Rose - Se ’California Wild Rose’





Vintergæk - Se ’Snowdrop’





Ærteblomst - Se ’Sweet Pea’ 





Øjeblomst - Se ’ Baby Blue Eyes’




Californiske og danske blomsterremedier

ALMOND, (Mandel)

Nøgleord: Livsglæde og vitalitet.

For dem, der frygter aldringsprocessen. Forynger og regenerer den fysiske krop og sindet. Bringer livsglæde og vitalitet og evnen til at se indre skønhed.

ALOE VERA, Aloe vera (Aloe vera art) (gul) 

Nøgleord: Genopbygning af livsenergi.

Genopbygger livs- (æterisk) energi, når man føler sig udbrændt eller udmattet. Især i forbindelse med overanstrengelse i skabende/kreativt arbejde. Ved stræben på en overdreven ’ildfuld’ måde. Fornyer de skabende livskræfter i hjertet. Integrerer psykens ild- og vandaspekter.

Bekræftelser:

”Jeg bekræfter livet i mig”

”Jeg fylder mig hjerte med livets helbredende kraft”

”Jeg nærer verden med hjertets livgivende kræfter”

ALPINE LILY, Lilium parvum (Alpelilje) (rød/orange) 

Nøgleord: Accept af femininitet og den kvindelige krop.

Remediet er god til kvinder til at acceptere den kvindelige krop og deres femininitet. (I sjældne tilfælde kan mænd, som har behov for at komme i kontakt med deres feminine side, behøve dette remedie). Remediet hjælper kvinder, der har kontakt med det mere jomfruelige og kosmiske aspekt af det kvindelige, men har svært ved at forbinde sig med den jordiske del, nemlig kvindekroppen. Ofte er negative programmeringer om det feminine absorberet på det ubevidste plan, enten fra moderen eller fra kulturen. Fordi sjælen ikke helt har taget den fysiske krop i besiddelse, kan der være spændinger og problemer i forbindelse med fx seksualitet, graviditet eller amning. Remediet hjælper med at integrere alle sider af det feminine og formidler en oplevelse af at alle sider af det feminine er lige guddommelige. 

AMARYLLIS, (’De fire verdenshjørner’)

Nøgleord: Når man er ængstelig for fremtiden.

Dette remedie styrker intuitionen og bringer klarhed.

ANEMONE, Anemone nemorosa

Nøgleord: At gøre en i stand til at nyde livet.

Når livet er hårdt og en kamp for at overleve. Remediet gør én i stand til at nyde sit liv. 

ANGELICA, Angelica archangelica (Kvan) (hvid) 

Nøgleord: At føle sig elsket og støttet af åndelige væsener og overvinde frygt ved at forbinde sig til engleriget.

Remediet øger evnen til at fornemme de subtile lag, der omgiver den fysiske verden og gør én i stand til at fornemme den åndelige verden. Giver en følelse af åndeligt nærvær og at være beskyttet i hverdagens pressede situationer. Anbefales i alle overgangsfaser og ved større kriser. Også god til død- og genfødselsprocesser og tærskeloplevelser som fødsel og død. Især god til børn, der lider af frygt.

ANGELS TRUMPET, Datura candida (Engletrompet) (hvid) 

Nøgleord: Spirituel overgivelse til døden eller til dyb transformation. 

Remediet åbner hjertet for den åndelige dimension. Healer dødsangst og hjælper til at give slip (’Let go and let God’). For at krydse en spirituel tærskel. Til alle død- og genfødselsprocesser. At forene sig med et højere aspekt af viljen end personlighedens. Ego-død. God i hospisarbejde.

ARNICA, Arnica mollis (Guldblomme art) (gul) 

Nøgleord: Genopbygning efter chok/traumer.

Heler brud i livs- (æterisk) energi efter chok eller traumer. Hjælper med at bevare forbindelsen til ens Højere Selv, specielt når der er en dårlig forbindelse til kroppen på grund af alvorlig tilskadekomst eller psykiske eller fysiske traumer. Grund-remediet i terapeutisk arbejde med traumer eller chok, eller når tidligere traumer hindrer fuld helbredelse.

Bekræftelser:

”Jeg er hel”

”Jeg anerkender mit Højere Selv, som vejleder mig”

”Forenet med mit Højere Selv er jeg hel”

BABY BLUE EYES, Nemophila menziesii (Øjeblomst) (lyseblå) 

Nøgleord: Barnlig tillid og uskyld.

Ved fald i bevidsthed fra en højere bevidsthed til en lavere. Ved mødet med ’det onde’. Ved desillusion og opvågninger. Når man føler sig utryg og ubeskyttet på jorden og føler at man må klare sig selv uden hjælp fra åndelig side, når man er inkarneret. Når man er blevet forrådt eller svigtet af en faderfigur/Gud og man ikke har fået den støtte, opbakning og selvtillid som en far bør levere. Når man beskytter sig og lukker af på hjerteplan ved at danne et muskelpanser omkring hjertet med medfølgende kynisme og hårdhed. Ved mistillid til andre og til forsynet, og når man på et dybt plan er ude af stand til at tro på, at der findes godhed og kærlighed og hjælp på jorden. God mod desillusion, fortvivlelse og utryghed. Remediet gør en i stand til at få troen tilbage på godhed og kærlighed i verden og genvinde troen på ens medmennesker og Det Guddommelige (Gud Fader/Moder) eller Sjælen. 

BASIL, Ocimum basilicum (Basilikum) (hvid) 

Nøgleord: Integration af seksualitet.

Integrerer seksualitet og åndelighed i kærlighedsforhold og i livsstil, specielt når disse kræfter ses som uforenelige modpoler. Ved konflikter i parforhold omkring seksuelle og følelsesmæssige emner. Hjælper par til at trænge ned til roden af disse konflikter. Ved tendens til at være tavs, hemmelighedsfuld og tilbagetrukken omkring seksualitet.

Bekræftelser:

”Jeg integrerer seksualitet og åndelighed i mit forhold”

”Jeg forener varmen fra den fysiske verden med renheden fra åndelige idealer”

”Jeg lærer at elske et andet menneske ud fra Sjælens balance”

BLACKBERRY, Rubus ursinus (Brombær) (hvid-lyserød) 

Nøgleord: Manifestation af tanker og ideer.

Omsætter tanker til handling ved at integrere vilje og tanke, især når viljen behøver at blive manifesteret i den fysiske verden.  Selv-realisering. Virker som katalysator for beslutsomhed i handling. Udnytter tankens skabende kraft. For at overvinde stagnation, ubevægelighed og følelsen af at være fastlåst.

Bekræftelser:

”Jeg forvandler forhindringer med tankens skabende kraft”

”Jeg styrer mine tanker i retning af vækst og ekspansion”

”Jeg arbejder med god vilje på jorden”

BLACKTHORN, (Slåen)  

Nøgleord: Bringer trøst.

Dette remedie er godt ved den yderste fortvivlelse eller desperation. Bringer trøst, når man vandrer i ’Dødens Dal’.

BLACK-EYED SUSAN, Rudbeckia hirta (Gul Solhat) (gul/sort i midten) 

Nøgleord: Indsigt i og forvandling af dybe følelser.

Gennemtrængende indsigt i dybe følelser. Bringer bevidsthedens forvandlende lys ind i sindets skyggeaspekter. Ved forsøg på at undgå at forholde sig til følelser. Når sindet censurerer eller adskiller sig fra dele af Selvet. Brugbar når der er modstand i den terapeutiske proces eller i arbejdet med nøgleemner, som kan virke truende eller overvældende.

Bekræftelser:

”Jeg skuer ind i mit sinds dybeste mørke”

”Fra dette mørke opstiger et nyt lys af forståelse”

”Jeg er lyset, som skinner i dette mørke”

BLACK COHOSH, Cimicifuga racemosa (Sølvlys) (hvid) 

Nøgleord: Mod til at konfrontere og stå op for sig selv frem for at vige tilbage overfor trusler og farlige situationer.

Mennesker, der behøver dette remedie sidder ofte fast i destruktive offer/bøddel-relationer eller har en livsstil, som er meget destruktiv, måske ligefrem fuld af vold, stofmisbrug eller kriminalitet. Man kan også være plaget af mørke, dystre, rugende følelser. Sølvlys-personligheder har til opgave at kæmpe mod egne skyggesider, prøve livtag med Skyggen enten hos sig selv eller hos andre - oftest begge dele. Disse sjæle har stærk magnetisme og karisma - en astrolog ville sige at de var meget plutoniske og intense. Især kan de have stærk aktivitet i deres nedre centre og udstråle magt eller sex. Denne stærke personlighed tiltrækker andre udfordrende stærke personligheder eller kritiske situationer, som de må lære at tackle. De er oftest bogstaveligt talt i livsfare. De mennesker de omgiver sig med og dem selv har nogle liv som indeholder voldstemaer, misbrug eller stofafhængighed. De bliver meget nemt fanget i en ond cirkel af destruktiv energi. De har tendens til at ruge over tingene og er måske endda hævngerrige med mørke, dystre, morbide tanker. Disse ubalancer kan give sig udslag i fysisk sygdom, især i betændelsestilstande, men også problemer i kønsorganerne eller fordøjelsen. Det kan også give kraftig, klumpet menstruation med menstruationssmerter. Remediet gør en i stand til at konfrontere og transformere negative, destruktive eller truende omstændigheder og personligheden får adgang til sin store styrke og lærer at balancere og tøjle sine iboende kræfter. Det giver fysisk tapperhed.

BLEEDING HEART, Dicentra formosa (Småhjerte) (lyserød) 

Nøgleord: At give kærligheden fri.

Forløser følelsesmæssige bindinger gennem erkendelse, at kærlighed bygger på frihed. Til dem, som er for omklamrende, besiddende og afhængige af dem, de elsker. Hjælpsom når et forhold opløses, ved tab af en elsket eller til forvandling af et kvælende og undertrykkende forhold.

Bekræftelser:

”Jeg forløser følelsesmæssige bindinger til andre”

”Jeg fylder mit hjerte med den indre styrkes ro”

”Jeg udstråler betingelsesløs kærlighed til andre” 

BORAGE, Borago officinalis (Hjulkrone) (blå) 

Nøgleord: Frejdigt gå-på-mod.

Frimodighed. Giver følelsen af ukuelighed og lethed, når man føler sig tynget eller bebyrdet af livets genvordigheder. Tillid, tryghed og sikkerhed, når man står ansigt til ansigt med farer og udfordringer. Til overvindelse af depression, modløshed, sorg og følelser af tyngde, specielt i hjerte- og bryst-området. Når man føler sig beklemt og nedslået. Også god til dyr, som har mistet livsgnisten.

Bekræftelser:

”Jeg finder styrke til at konfrontere livets prøvelser”

”Jeg fylder mit hjerte med lethed og opløftende lys”

”Jeg er frimodig og glad”

BOURGAINVILLA, (lavet i Tunesien)  

Nøgleord: Tilgivelse, stræben efter højere bevidsthed - mystikken.

Remediet minder os om det hellige i livet, at lytte indad og at møde kriser med sindsro. Heler skyld.

BUTTERCUP, Ranunculus occidentalis (Ranunkel art (”Smørblomst”)) (gul) 

Nøgleord: At påskønne sit eget værd.

At værdsætte sig selv og kende værdien af sine evner. At kunne se det store i det små. At dele sit lys med andre. For dem, som tvivler på sig selv eller har tendens til at undervurdere deres livsopgave eller livsstil. Til dem, der føler sig ubetydelige, utilstrækkelige eller ikke ’gode nok’. For de generte og tilbagetrukne.

Bekræftelser: 
”Med små gerninger bidrager jeg til det gode i verden”

”Jeg anerkender det enestående lys i mig”

”Jeg oplyser verden med skønhed og enkelthed”

CALENDULA, Calendula officinalis (Morgenfrue) (orange) 

Nøgleord: Varme og forståelse i verbal kommunikation.

Varme, healing og følsomhed i kommunikation. At lytte med modtagelighed over for den indre mening af andres ord.  Giver feminin modtagelighed, generel varme og større bevidsthed om ordets healende kraft.  For dem, som har en ’skarp tunge’, der muligvis kan såre andre.

Bekræftelser:

”Jeg udvikler min evne til at lytte”

”Jeg næres og læges af det, andre siger til mig”

”Jeg er et gyldent bæger, fyldt med det helende ord”

CALIFORNIA PITCHER PLANT, Darlingtonia californica (Californisk Kandebærer) (grøn/violet) 

Nøgleord: Forvandling af ubalancer i det instinktive begær.

Ved ubalancer i evnen til at forholde sig til sine dyriske eller animalske sider. Forvandling af instinktive begær og impulser til det sandt menneskelige. At gå verden i møde med mod, styrke og vitalitet gennem en sund styrkelse af livskræfterne. Til dem med tendens til blodmangel, svagt stofskifte og udtalt bleghed. Ved fremmedgørelse i forhold til ens instinktive vitalitet. Også til dem, hvis begær og impulser ikke er ordentligt integreret i dagsbevidstheden. Ved behov for at forvandle og forfine de dyriske egenskaber.

Bekræftelser:

”Jeg forvandler de lavere instinkter i mig”

”Jeg forandrer mig til det sandt menneskelige”

”Jeg står på jorden med styrke og vitalitet”

CALIFORNIA POPPY, Eschscholzia californica (Guld-valmue) (orange) 

Nøgleord: At finde det ’ægte guld’ i hjertet.

Balancerer indre udvikling. Erkendelse af, at ’ægte guld findes i hjertet’. Ved virkelighedsflugt gennem stoffer, kultdyrkelse eller fascination af ydre illusoriske fænomener. For dem, som søger psykiske oplevelser eller ekstase uden for sig selv. Til dem, som i deres åndelige udvikling har behov for at rette blikket indad. Ved tendens til rastløs søgen og malplaceret idealisme.

Bekræftelser:

”Jeg søger selverkendelsens ægte guld”

” I indre søgen efter mit Selv, finder jeg verden”

”Jeg hviler i mit hjertes gyldne balance”

CALIFORNIA WILD ROSE, Rosa californica (Vild Rose) (lyserød) 

Nøgleord: Entusiasme og engagement i livet.

Overvindelse af apati og ligegyldighed over for livet. Ved dybt rodfæstet fremmedgørelse og devitaliserende pessimisme. Selvmordstendenser. Befordrer entusiasme og positivt engagement i livet. Giver vitalitet og foryngelse. At blive helt levende og tage fat på livets udfordringer.

Bekræftelser:

”Jeg tillader livskræfterne i mig at inkarnere dybt i jorden”

”Jeg forvandler negativitet med livsfyldt kraft”

”Jeg udtrykker min kærlighed til jorden i handling”
CALLA LILY, Zantedeschia Aethiopica (Kala) (hvid/gul) 

Nøgleord: Klarhed omkring seksuel identitet, at acceptere sit køn og sin seksualitet. Balance mellem det maskuline og feminine.

Når man har svært ved at forlige sig med sit køn og sin seksuelle orientering og føler sig forvirret på det område. Måske ønskede ens forældre at man havde et andet køn ved fødslen, eller man har svært ved at identificere sig med det køn man har. Remediet hjælper med at skabe fred og harmoni i sjælens udtryk og en større forståelse for det maskuline og det feminine princip som sjælskvaliteter uanset kroppens køn. På den måde lærer man at udtrykke det maskuline såvel som det feminine på en sund måde.

CANYON DUDLEYA, Dudleya cymosa (orange) 

Nøgleord: Åndelig åbning afbalanceret med det psykiske og fysiske på en sund måde. At være fast forankret i det jordiske og hverdagen med åndeligt nærvær.

Når man dramatiserer følelsesmæssige oplevelser og forvrænger åndelige oplevelser, fordi man mangler skelneevne og jordforbindelse. Når man hænger fast i åndelig glamour og har problemer med at leve et almindeligt liv i hverdagen og dyrker mediumisme og okkultisme på en usund måde som flugt. Når man lever i en drømmeverden og har svært ved at klare sine forpligtelser på det fysiske plan. Remediet hjælper til at tøjle de følelsesmæssige energier og oppiskede stemninger, så der opnås en harmonisk glidende åndelig vækst i hverdagen og tilfredshed med det almindelige liv.

CAYENNE, Capsicum annuum (en art peberfrugt-plante) (hvid) 

Nøgleord: Vilje til at komme videre.

Ildfuld katalysator til at mobilisere viljen. Overvindelse af stagnation, inerti, træghed, ubeslutsomhed og ubevægelighed. For at skære igennem og bevæge en situation til det ’næste trin’. For at bryde med indgroede vaner. Brugbar i kombination med andre remedier, hvis en terapi er gået i stå. Giver hurtigere forandring.

Bekræftelser:

”Jeg er villig til at flytte til det næste trin i min vækst”

”Jeg ændrer mit liv lige nu”

”Jeg brænder med ny og ildfuld beslutsomhed”

CHAMOMILE, Anthemis cotula (Stinkende Gåseurt = ’Vild Kamille’) (hvid m. gul midte) eller Matricaria Chamomilla (’Tysk Kamille’)

Nøgleord: Indre ro og objektivitet.

Genopretter roen når man er følelsesmæssigt oprevet. Fremmer en glad, rolig natur. God til hyperaktive børn. Ved nervøsitet, nedtrykthed og følelsesmæssig ustabilitet og spænding i maveregionen. For at slippe dagligdagens bekymringer og overvinde søvnløshed. Giver større objektivitet og sindsro. Lindrer og forløser følelsesmæssige spændinger.

Bekræftelser: 
”Jeg bringer solens klare lys til mine følelser”

”Mine følelser hviler i solens rene lys”

”Jeg er dette solklare Selv”

CHAPARRAL, Larrea sp. (gul) 

Nøgleord: Udrensning af psykiske toxiner.

Udrensning af ophobede ’sindsgifte’ især i drømme. Ved forgiftning opstået p.g.a. stress. Oplevelse af dybere planer af bevidsthed om traumer eller psykiske oplevelser, som har været begravet i underbevidstheden. Også brugbar ved afvænning af stofmisbrug.

Bekræftelser: 
”Jeg føler det dybe væld af følelser i mig”

”Jeg tillader åndens rensende vande at helbrede mig”

”Jeg bliver vejledt til følelsesmæssig forståelse under søvnens dybe rejse”

CHRYSANTHEMUM,  Chrysanthemum morifolium (rødbrun) 

Nøgleord: At skifte fra identificering med personligheden til en højere åndelig identitet. At føle sig transpersonlig og transcendent. 

Ved alle større kriser og overgangsfaser i livet. Når man identificerer sig for meget med den lavere personlighed, og den spirituelle del er blokeret. Ved livstruende sygdom. Hvis personligheden er for optaget af det jordiske liv, karriere, berømmelse osv. Når det ikke er i harmoni med Sjælens ønske gør den opmærksom på sin tilstedeværelse ved kriser eller fysisk sygdom. Det er Sjælens ’wake-up call’ når personligheden er for tilknyttet det jordiske liv og alt for identificeret med sin fysiske rolle eller det materielle ydre liv. Når egoet fornægter det åndelige og hænger fast i ungdom, berømmelse, social status som et forsvar mod dødelighed. Remediet foreskrives ved midtvejskriser, livstruende sygdom eller frygt for at blive gammel og minder personligheden om livets forgængelighed og om vores sande åndelige identitet.

CORN, Zea mays (Majs) (gul-hvid) 

Nøgleord: Jordforbindelse og stabilitet.

Jordforbindelse, især i byområder. Balance mellem himmel og jord i åndelig udvikling. Hjælper til at opretholde indre balance midt i en stor menneskemasse. Når man føler sig utilpas og forvirret i byer.

Bekræftelser:

”Jeg går afbalanceret mellem himmel og jord”

”Jeg husker min forbindelse med jorden”

”Jeg deler jordens lægende næring med alle, jeg møder”

CORNFLOWER, Centaurea cyanys (Kornblomst) (blå) 

Nøgleord: Løsner op for følelsen af at være indespærret, fastlåst, stagneret eller fængslet i stoffet.

Når man har været fængslet - enten i direkte betydning eller overført. Når man har været på børnehjem, kostskole eller indlagt på hospital og følt sig indespærret. Adskilt fra sin mor som spæd fx i kuvøse. Når man har følt sig trængt i fødselskanalen. Når man har planeter i 12. hus i fødselshoroskopet. Remediet løser op for følelsen af at være indespærret, fastlåst, stagneret eller fængslet i stoffet. Fremmer kærlighed til sig selv og en glæde ved at være den man er - skønt man måtte være en ener. 

COSMOS, Cosmos bipinnatus (’Stolt Kavaler’) (rødlilla/gul)

Nøgleord: At formidle sine ideer på en letforståelig måde. Mental klarhed.

At være i stand til at udtrykke sig klart i tale. Mental klarhed. At formidle sine ideer på en letforståelig måde. Når man har svært ved at samle sig og gøre sig forståelige for andre. Uartikuleret eller usammenhængende tale. Ophidset og overvældet af for mange ideer på en gang. Remediet hjælper den, hvis mentallegeme ikke er rigtigt integreret eller synkroniseret med resten af bevidstheden og den personlighed, der har problemer med at kommunikere sine ideer ud. Sådanne personer føler sig ofte dybt frustrerede og overvældet af for mange informationer og ideer fra de højere planer. I ekstreme tilfælde bliver de indadvendte og opgiver at kommunikere. I andre tilfælde savner tankerne dybde og personligheden kan miste kontakten helt til de højere mentale  funktioner. Remediet afstemmer tanke- og talemønstre med Sjælen, så det sande Væsen kan gennemstråle personligheden på en harmonisk måde.   

DAISY, Bellis perennis (Tusindfryd) 

Nøgleord: Øget koncentrationsevne.

God for skoleelever og studerende. Øger koncentrationsevnen. Letter integrationen af mange forskellige tanker og ny viden.

DANDELION, Taraxacum officinale (Mælkebøtte) (gul) 

Nøgleord: Forløsning af muskelspændinger.

Frigørelse af følelsesmæssige spændinger, smerte og spænding i musklerne. Fremmer evnen til åndelig modtagelighed gennem afspænding af kroppen. Især god ved dybt kropsarbejde, både til ind- og udvortes brug. Til dem, som af al magt ufleksibelt stræber efter at forme deres liv. Til intense og idealistiske personligheder, der har behov for at lære at forløse stress og spænding.

Bekræftelser: 

”Jeg skærer gennem stivnede former af følelsesmæssig spænding”

”Jeg tillader livet at flyde frit gennem min krop”

”Jeg oplever, at ny kosmisk indflydelse former mit liv”

DEER BRUSH, Ceanothus integerrimus (hvid) 

Nøgleord: Renhed og klarhed i motiv og hensigt.

Oprigtige intentioner. Til dem med ubevidste eller blandede motiver. Fremmer større bevidsthed om underliggende motiver. Evnen til at være mere åben og ærlig i forhold til andre. Hjælper til at integrere indre følelser med ydre handlinger. Nænsom rensning af følelser.

Bekræftelser:

”Jeg søger renhed i tanke og handling”

”Jeg lader mig lede af mit hjertes tilskyndelser”

”Jeg handler ud fra oprigtige intentioner”

DILL, Anethum graveolens (Dild) (gul) 

Nøgleord: ’Fordøjelse’ af mange indtryk og oplevelser.

At ’optage’ oplevelser, specielt når man er overvældet af for mange sanseindtryk fra et hurtigt  livstempo eller ydre begivenheder. Fremmer årvågenhed og klarhed. God som midlertidig hjælp til rejsende. Ved rastløshed og søvnløshed på grund af overstimulering. Glimrende remedie mod bylivets stress.

Bekræftelser: 

”Jeg anerkender rigtigheden af, at jeg møder det, jeg gør”

”Jeg optager de mange sider af mine oplevelser”

”Jeg oplever verden med modtageligt sind”

DOGWOOD, Cornus nuttallii (Kornel art) (gul m. hvide dækblade) 

Nøgleord: Forvandling af stivnede følelser.

Giver mildhed, skønhed, lethed og blødhed, specielt i det æteriske legeme. Hjælper til transformation af forhærdede følelser og holdninger, ofte forbundet med tidligere traumer eller mishandling. Når man er disponeret for ulykker eller har selvdestruktive tendenser. Når man føler sig klodset, kejtet eller akavet (som en hund i et spil kegler). Følelsesmæssig klarhed, når man bringer sig i harmoni med åndelige kræfter.

Bekræftelser: 

”Jeg forløser forhærdede og begrænsende følelser”

”Jeg fylder min Sjæl med renhed og mildhed”

”Jeg velsigner verden med mildhed og varme”

EASTER LILY, Lilium longiflorum (Hvid Lilje) (hvid)

Nøgleord: Indre renhed, sund integration af seksualitet og åndelighed.

Mennesker, som har brug for dette remedie føler at seksualitet er urent og har konflikter omkring seksualitet. Nogle føler måske lige frem at man bør leve i cølibat, hvis man vil udvikle sig åndeligt. Remediet er vigtigt for alle dem, der føler en spænding mellem deres seksualitet og deres spiritualitet. Disse konflikter kan gå i begge retninger. Mennesker kan leve et promiskuøst liv eller være meget snerpede. Det hjælper især kvinder, når der er urenheder eller forstyrrelser i livmoderen eller kønsorganerne. Det hjælper kvinder ved ubalancer og forstyrrelser vedrørende seksualitet og frugtbarhed.

ECHINACEA, Echinacea purpurea (Purpur Solhat) (rosa/lilla)

Nøgleord: At bevare sin grundidentitet som åndeligt væsen, selv under store udfordringer eller alvorlig fysisk/psykisk tilskadekomst.

Når man er rystet i sin grundvold på grund af traumer eller er blevet misbrugt, så man har mistet sin forbindelse til Selvet. Når man er i fare for at disintegrere følelsesmæssigt og ved at gå i stykker. Hvis et menneskes åndelige identitet er blevet nedbrudt af forskellige årsager og man har mistet sin værdighed som menneske og som væsen, svækkes immunforsvaret og man bliver modtagelig for sygdom. Sådan en situation kan opstå, hvis man har været udsat for nedværdigelser og vold fra den tidlige barndom. Fremmedgjorthed fra sig selv og berøvet næring fra naturen i vor mekaniserede moderne samfund er andre faktorer, der indikerer behov for remediet. Det genopretter den sande identitet og grundlæggende værdighed hos alle væsener, genopretter forbindelsen til jorden, naturen og den menneskelige familie. Giver selvværd og selvaccept.

ELDER, (Hyldeblomst)

Nøgleord: Evnen til at sige nej, selvtillid, indre skønhed, visdom.

Der er brug for dette remedie, når man har været udsat for psykisk misbrug og føler sig invaderet evt. ved incest. Det beskytter en og styrker en til at gøre op med frygt. Remediet styrker selvtilliden. Det giver lethed, glæde, indre skønhed og livsvisdom, samt skaber forbindelse til vor iboende evige ungdom.

EVENING PRIMROSE, Onenothera hookeri (Natlys art) (gul)

Nøgleord: Bevidsthed om og healing af smertefulde tidlige følelser, som man har absorberet fra sin mor i fostertiden eller tidlige barndom. Reetablerer evnen til at knytte nære forbindelser og åbne sig følelsesmæssigt på et dybt plan.

Mennesker, som fra starten af deres liv har været uønskede, udsat for abortforsøg eller ligget i en ’toxic womb’, fordi deres mor har haft det dårligt evt. været på stoffer, behøver healing på et meget dybt plan for at finde ind til sin kerne. Sådanne mennesker føler sig afviste, uønskede, uden eksistensberettigelse og værdiløse. De er så at sige moderløse i moders liv og finder det derfor svært at hengive sig i nære relationer. Vores mor er jo den første kærlighed, og hvis hun svigter, vil det mønster gentage sig i livet. De kan også være bange for forældrerollen eller undertrykke deres følelser og seksualitet. Allerede ved undfangelsen påvirkes barnet af forældrenes holdning. Derfor er det vigtigt, at barnet allerede fra starten oplever lys og kærlighed, idet barnets psyke dannes af materiale fra forældrene - især moderen. Det er lige så vigtigt med den rette psykiske og åndelige næring for et væsen som vitaminer og mineraler er for den fysiske krops dannelse. Hvis barnet bliver forsømt allerede i fostertiden opstår en dyb ubevidst identitet som uønsket, uelsket og værdiløs. Dette negative selvbillede skaber en dyb smerte i individet og en forventning om afvisning - i værste fald en ubevidst forventning om at blive slået ihjel. Dette forsøger individet at undgå ved at undgå følelsesmæssig kontakt. Det er som om der findes en kulde eller følelsesmæssig distance i individet, som gør det ude af stand til at udstråle varme fra sin væsens kerne. Man har også problemer med at modtage kærlighed fra andre, som samtidig er det man higer efter. Sådanne mennesker føler ofte, at de skal retfærdiggøre deres eksistens ved at gøre sig nyttige eller på anden vis bevise, at de har lov til at være her. De har ofte brug for at andre har brug for dem for at føle at de har værdi. De kan også have en aversion mod seksualitet - især hvis de blev til under fornedrende omstændigheder. Remediet genføder bogstaveligt talt et sådant individ, der i den grad er omsorgssvigtet og har savnet moderkærlighed og ømhed. Al den moderkærlighed og omsorg det lille barn har savnet og manglet bliver tilført indefra af blomsterremediet Natlys og grundsmerten heles.

FAIRY LANTERN, Calochortus albus (hvid)

Nøgleord: At modnes og acceptere voksenansvar.

Remediet er indikeret ved følelsesmæssig umodenhed, hjælpeløshed, ’kræve mentalitet’ på et psykisk plan, når man sidder fast i en barnerolle. Når man er ude af stand til at tage ansvar. Især god til børn og unge, der stagnerer i et udviklingsstadie.

FAWN LILY, Erythronium purpurascens (gul m. lilla)

Nøgleord: At være en del af verden og deltage i fællesskabet, at dele sine evner med andre.

Visse mennesker har det med at trække sig tilbage fra verden og isolere sig. De er stærkt indadvendte og kan være sarte ’drivhusplanter’, der beskytter sig ved at trække sig fra relationer. Ofte har de et rigt indre liv, som de behøver at dele med andre for ikke at stagnere i deres vækst. De har brug for at lære at det åndelige aldrig må blive en flugt eller et subtilt egotrip og kun ved at dele udvikler vi os fra ’kosmiske jomfruer’ til verdenstjenere.

FILAREE, Erodium cicutarium (Alm. Hejrenæb) (violet) 

Nøgleord: At se små problemer i en større sammenhæng.

Ved tvangsmæssig bekymring og beskæftigelse med små ubetydelige problemer i det daglige liv. Ved ’pedantisk’ kritik, besættelse af ubetydelige detaljer eller ’kræsenhed’. Hjælper til at se personlige problemer i lyset af skæbnens større plan med livet. At opnå at kunne se tingene i et bredere perspektiv. Ved tendens til hypokondri.

Bekræftelser: 

”Jeg slipper ubetydelige bekymringer”

”Jeg stræber efter at forstå det højere formål med min skæbne”

”Jeg bekræfter det, som er virkelig betydningsfuldt i mit liv”

FIREWEED, Epilobium angustifolium (Gederams) (violet)

Nøgleord: Når traumer sætter sig i hjertet, transformation.

Løsner spændinger og bekymringer, der stammer fra traumer.  Især når traumer har sat sig i hjertet. Fremmer regeneration og renselse af psykiske sår. Heler et knust hjerte og følelsesløshed. En katalysator for forandring og åndelig vækst.

FORSYTHIA

Nøgleord: Healer alle former for afhængighed.

Healer dysfunktionelle forhold og alle former for afhængighed fx tobak, spiritus, stoffer, afhængighedsforhold. Det er en katalysator for forandring. 

FOR-GET-ME-NOT, Myosotis sylvatica (Forglemmigej) (blå)

Nøgleord: Bevidsthed om den åndelige dimension og de væsener vi er forbundet med, som befinder sig i denne. Kontakten til Sjælen. Forhold, som er baseret på sjælsforbindelse, sund kontakt til sjæle, som ikke er fysisk inkarneret mere (eller endnu). 

Når man føler sig ensom og eller isoleret og ude af kontakt til den åndelige dimension eller sig eget væsen. Det smukkeste eksempel vi kender på omsorg for sjæle, som ikke er iblandt os mere, kender vi fra Lamaens rolle i den Tibetanske Dødebog, hvor den afdøde hjælpes igennem de forskellige psykiske planer. Vi kender det også fra den katolske sjælemesse. Den afdøde eller et inkarnerende barn kan have brug for vore kærlige tanker, som har en enorm healede kraft på de psykiske planer, der ligger tæt op af det fysiske. Har man mistet fornemmelsen af at være et åndeligt væsen hjælper remediet til at minde en om dette. Remediet kan også have en velgørende effekt på gammel forladthed, ensomhed og sorg, som stammer fra dødsfald man ikke er kommet sig over fx tabet af en barndomsven. Endelig kan remediet skabe forbindelse til en inkarnerende sjæl eller åndelige guider.

FOXGLOVE, Digitalis purpurea (Fingerbøl) (lilla) 

Nøgleord: Healing af hjertecentret og spændinger omkring dette.

Remediet healer hjertecentret og spændinger omkring dette og befordrer forståelsen af, at smerte er en ligeværdig og nødvendig del af den menneskelige evolution.

FUCHSIA, Fuchsia hybrida (Fuchsia/Kristi Bloddråbe) (rød/purpur) 

Nøgleord: Forståelse af blokerede følelser.

Ved undertrykkelse af dybtliggende følelser fx seksualitet, vrede eller sorg, hvilket ofte udtrykker sig som falsk eller overdreven følelsesladethed og psykosomatiske sygdomme. Giver større bevidsthed og hjælper til at udtrykke følelser mere ærligt. Kan fremme katarsis (forløsning og udrensning) i et terapeutisk forløb. Fører til forløsning og grounding (jordforbindelse) af følelser. 

Bekræftelser:

”Jeg tillader skjulte følelser at komme op til overfladen”

”Jeg tillader mig selv at blive hel i tanke og følelse”

”Jeg er fri til at kende mit Selv”

GARLIC, Allium sativum (Hvidløg) (hvid) 

Nøgleord: Modstandskraft, styrke, ro og sikkerhed. Forløsning af angst, uro og usikkerhed.

Forløsning af ængstelse og usikkerhed. Frygt og spænding i solar plexus området, som dræner ens vitalitet. Ved tendens til svaghed eller infektioner. Hjælper til at udvikle styrke og modstandskraft. Mod sceneskræk og nervøs angst, som paralyserer én, når man står over for andre. Ved mange slags forstyrrelser i stofskiftet eller immunforsvaret af psykosomatisk oprindelse.

Bekræftelser:

”Jeg samler mod til at konfrontere frygtens indre dæmon”

”Jeg bringer positiv, livskraftig vilje til mine handlinger”

”Jeg møder verden tillidsfuldt” 

GOLDEN EAR DROPS, Dicentra chrysantha (gul) 

Nøgleord: At kontakte smertefulde oplevelser fra barndommen.

Hjælper til at kontakte og forløse pinefulde oplevelser fra barndommen, som måtte have været alt for traumatiske at vedkende sig dengang. At tilgive og give slip på ’gamle sår’. Kan medføre en forløsende tårestrøm. Fremmer evnen til helt at integrere smertefulde minder med nutidsbevidstheden.

Bekræftelser:

”Jeg benytter nuets styrke til at genkalde barndomsoplevelser”

”Jeg tillader frigivelsen af fortidens gamle og gemte følelser”

”Jeg bliver fornyet af en strøm af flydende og rensende følelser”

GOLDEN YARROW, Achillea filipendulina (Pragtrøllike) (gul)  

Nøgleord: At forblive åben overfor sine medmennesker samtidig med at man beskytter sig og bevarer forbindelsen til sin kerne.

Til mennesker med et meget nuanceret følelsesliv - ofte kunstneriske - som behøver et værn for at omgås andre, der er mindre følelsesmæssig intelligente, uden at miste kontakten til sig selv. Når man er for indtryksmodtagelig overfor sine omgivelser og ikke kan holde andres vibrationer ude af sit energifelt. Når man er for åben overfor andres projektioner. Når man lider af sceneskræk. Når man er nødt til at skabe en hård skal omkring sig evt. dulme med spiritus, stoffer, spisning eller andet misbrug for at kunne holde ud at omgås andre. Når man trækker sig fra samvær med andre og sociale begivenheder. Remediet er glimrende ved alle former for afhængighed. Det gør individet i stand til at beskytte sig mod andres vibrationer samtidig med at man er forbundet med de sarte og blidere sider af Selvet.

GOLDENROD, Solidago canadenis (Canadisk Gyldenris) (gul) 

Nøgleord: At bevare sin identitet i gruppesituationer.

At forblive tro mod ens egen identitet i gruppesituationer. At overvinde tendensen til at vise et falsk image for at opnå social anerkendelse. Også til dem, som skaber barrierer for social kontakt gennem frastødende adfærd, eller som har behov for negativ opmærksomhed. Fremmer positiv selvudfoldelse.

Bekræftelser:

”Jeg forholder mig til andre ud fra min egen kerne af sandhed”

”Jeg står rank og beslutsom, idet jeg husker mit åndelige udspring”

”Jeg er en gylden stav af lysende sandhed” 

HAWTHORN, (Hvidtjørn)  

Nøgleord: Minder en om at Sjælen er fri - uanset hvad.

Beskytter individet gennem vanskelige perioder med stress, smerte eller sorg. Styrker immunforsvaret. Minder en om at Sjælen er fri - uanset hvad. God mod håbløshed og depression. Letter på tyngde i sindet.

HIBISCUS, Hibiscus rosa-sinensis (rød) (lavet på Tobago)

Nøgleord: Varme og modtagelighed i den feminine seksualitet. Integration af sjæl, følelse og kropslig lidenskab.

Når man er ude af stand til at være modtagende og hengive sig i seksuelle forhold på grund af krænkelser eller traumer og seksuelle overgreb. Når ens tillid er blevet brudt på det seksuelle område ved fornedrelse af kvinden eller lignende. For at heale dybe sår, som gør at man ikke længere kan mærke sin seksualitet og forbinde sig med det seksuelle flow. Når man er blevet dehumaniseret og gjort til et sexobjekt og har svært ved at komme sig over det. Genetablerer kontakt mellem hjertevarme, seksualitet og sensualitet, så man igen kan hengive sig på alle planer. Også god til mænd, som har behov for at forene sig med den feminine seksualitet og kunne hengive sig og modtage. Remediet skaber først og fremmest en gennemtrængende varme i hele kroppen og heler seksualiteten og gamle traumer på dette område.

HOUND’S TONGUE, Cynoglossum grande (Stor Hundetunge) (blå m. hvid midte) 

Nøgleord: Større åndelig forståelse af den materielle verden.

Opløfter dem, som er bundet af et udpræget sansebetonet eller intellektuelt livssyn. Giver en større åndelig forståelse af den materielle verden til dem, som er tynget eller sløvet af et verdsligt syn eller kropscentreret bevidsthed. At føle sig fanget i den materielle verden. Fremmer et mere åndeligt perspektiv eller livssyn. Meditativ bevidsthed og åndelig tænkning.

Bekræftelser:

”Jeg opløfter mine sansebetonede tanker”

”Jeg opfatter den fysiske verden i et højere lys”

”Jeg bruger min tænkning til at trænge ind til ånden”

INDIAN PAINTBRUSH, Castilleja miniata (rød) 

Nøgleord: At bringe livskraft til skabende arbejde.

Føjer vitalitet til kreativt udtryk. Udvikler en livskraftig vilje hos dem, som har svært ved at opretholde intensiteten i det skabende arbejde. Til dem, som har kreativ inspiration, men er forhindrede i at kunne handle ud fra den.

Bekræftelser:

”Jeg tiltrækker vitalitet fra mit eget væsens kildevæld”

”Jeg bringer skabende livskræfter til kunstnerisk udfoldelse”

”Jeg forener mit jordiske liv med himmelsk inspiration” 

INDIAN PINK, Silene californica (Californisk Limurt) (minder meget om Dag Pragtstjerne) (rød) 

Nøgleord: At bevare roen i midten af forhøjet aktivitet.

At forblive rolig, centreret og fokuseret midt i øget aktivitet og bevægelse. Hjælper én til at være effektiv i kaotiske situationer eller ved pres fra mange krav på én gang. For dem, som føler sig desorienterede eller overvældede af det, der foregår omkring dem.

Bekræftelser:

”Jeg forbliver bevidst om mit eget Jegs centrum”

”Jeg forbliver stille midt i intens aktivitet”

”Jeg er rolig og centreret, mens verden bevæger sig omkring mig” 

IRIS, Iris douglasiana (Iris) (blå-violet) 

Nøgleord: At hente højere inspiration til skabende arbejde.

Kreativ inspiration, specielt fra de åndelige sfærer. At tiltrække højere inspiration til skabende, kunstnerisk arbejde. Til dem, som føler sig ’udtørrede’ eller frustrerede i deres kreativitet. Et godt generelt remedie til at åbne for Sjælens inspiration og skabende bevidsthed.

Bekræftelser:

”Jeg bygger et hjem mellem himmel og jord”

” Jeg arbejder ud fra Sjælens kreative grundlag”

”Jeg nærer verden med Sjælens regnbuelys”

JASMIN

Nøgleord: Styrker intuitionen.

Når man har mistet kontakten med sjælens formål.

KROKUS, (lilla)

Nøgleord: Giver evnen til at tune ind på smerte og sorg og derved forløse gamle mønstre i underbevidstheden. 

Remediet løser op for spændinger i den øvre del af kroppen, især skuldre og nakke.

LADY’S SLIPPERS, Cypripedium parviflorum (gul)/

SHOWY LADY’S SLIPPER, Cypripedium reginae (lyserød og hvid) 
Nøgleord: At integrere sit åndelige formål med det daglige arbejde. At bringe åndelig kraft helt ned i rodcentret. At åndeliggøre sin seksualitet og jordfæste sin åndelighed. Fremmedgjort fra sin egen indre autoritet, ude af stand til at integrere højere åndelige formål med dagligdagen. Nervøs udmattelse drænende på det seksuelle område.

Remediet hjælper Sjælen med at inkarnere det spirituelle aspekt på det fysiske plan. Det skaber balance mellem kroncentret og de nedre centre. Den åndelige kraft kan ikke fordele sig i hele kroppen og det psykiske system og derfor lider sådanne mennesker ofte af træthed og udmattelse og mangler især overskud på det seksuelle område. Remediet er balsam for nervesystemet. Den frigør de åndelige evner, som ikke kan passere længere ned i kroppen, så personligheden får adgang 

til disse. Ved brug af remediet kan man bogstaveligt talt vandre på den åndelige sti i sit liv. Remediet stabiliserer og beroliger nervesystemet og hjælper til at genoprette den indre ro og sindsligevægt.

LARKSPUR, Delphinium depauperatum (Ridderspore) (blå-violet) 

Nøgleord: Positivt lederskab.

Lederskab med godt humør og positiv karisma. Balancerer ekstremerne af pligtopfyldelse og selvforherligelse. Føjer storsind, uegennyttighed, glæde og entusiasme til lederskab.

Bekræftelser: 

”Jeg bruger min indre glæde i tjeneste for andre”

”Jeg tjener menneskeheden med hele mit hjerte”

”Jeg arbejder for det gode i verden gennem positivt lederskab”

LAVENDER, Lavandula officinalis (Lavendel) (violet) 

Nøgleord: Lindring af flossede nerver.

Beroligelse af nerver, der er tyndslidte p.g.a. overstimulering. Ved ’overspændthed’ eller oversensitivitet i forhold til åndelig energi, især hvor den meditative praksis eller livsstil måtte være for intens for nervesystemet. Ved mange nervøse symptomer så som hovedpine.

Bekræftelser:

”Jeg lader milde bølger af undrende afslappelse skylle over mig”

”Jeg lader Sjælens tanker sive blidt ind i min bevidsthed”

”Jeg flyder let mellem den jordiske verden og åndelige højder” 

LILAC, Syringa vulgaris (Syren) (violet) 

Nøgleord: Remediet har med rygsøjlen at gøre og letter på alle ubalancer i denne.

Remediet er især godt til spændinger i ryggen og forbedrer ens holdning. Remediet hjælper hvis man er ufleksible og har en stiv holdning. Den afbalancerer energiflowet i ryggen og hæver energivibrationerne i kroppen. Remediet skaber balance mellem krop, sind og ånd.

LOTUS, Nelumbo nucifera (Indisk Lotus) (lyserød) 

Nøgleord:  Almen åndelig ’eliksir’.

Almen åndelig ’eliksir’, som giver åndelig åbenhed og meditativ modtagelighed. Bruges til at balancere og skabe syntese af andre remedier. Bruges ofte ved ceremonier og ritualer.

Bekræftelser:

”I mit hoved udfoldes den åndelige verdens blomst”

”Jeg skaber en højere enhed af alle Sjælens erfaringer og bringer det til udtryk gennem Selvet”

”Jeg er dette åndelige universelle Selv”

LOVE-LIES-BLEEDING, amaranthus caudatus (Rævehale) (rød) 

Nøgleord: At transcendere og forvandle smerte og lidelse. At bevæge sig hinsides personlig smerte og lidelse og åbne til Kristusbevidsthed. Man behøver remediet når intens smerte fører til isolation eller man har en dyb nedtrygthed over sin egen lidelse. Eller når man lider meget.

Remediet hjælper til at transformere smerte og lidelse. Denne intense lidelse er ofte også fysisk. Man kan sige at den nærmest også sidder i Sjælen. En sådan lidelse tvinger bevidstheden indad og man bliver presset ned i dybet ’deep-pressed’ (ned i en depression). Remediet hjælper ikke i sig selv på smerten, men bevidstheden flyttes ud og væk fra individet så man retter opmærksomheden mod meningen og formålet med en sådan oplevelse. Dette energiskift som remediet tilvejebringer opleves ofte direkte i den fysiske krop så smerten enten forsvinder eller immunforsvaret styrkes. Man forstår at ens egen smerte er en del af en større dybere oplevelse af menneskehedens. Det er Buddhas dybe erkendelse af at al liv er lidelse. Man forstår på et dybt plan begreber som medfølelse og opofrelse og evnen til at ’bløde’ ikke blot for os selv, men for jorden og menneskeheden. Mennesker, der har været igennem en sådan proces har erhvervet sig lidelseserfaring og dermed en dyb indre skønhed og et åbent hjerte overfor alle levende væsener. Man kan aldrig mere falde i søvn i diverse ’egotilstande’ eller vende ryggen til andre væseners lidelse.  

MADIA, madia  elegans (gul m. røde prikker) 

Nøgleord: Koncentration.

Mental fokusering, koncentration og opmærksomhed over for detaljer. Evnen til at gennemføre et projekt. God ved studier eller andre aktiviteter, som kræver fokuseret opmærksomhed. Til dem, som har tendens til at blive distraheret eller ’kørt ud på et sidespor’. Hjælper også ved forbigående tab af koncentration.

Bekræftelser:

”Jeg er fokuseret og klar i mine handlinger”

”Jeg koncentrerer mig om det væsentlige”

”Jeg tænker med målrettet klarhed”

MAGNOLIA, (hvid)

Nøgleord: Selvtillid og indre skønhed.

For dem, der ikke formår at værdsætte sig selv og som føler, at de ikke fortjener noget godt i livet. Remediet øger selvtilliden, så man kan vokse som menneske.

MALLOW, Sidalcea sp. (Katost art) (lyserød-violet) 

Nøgleord: At udvikle varme og tillid i venskaber.

At udvikle varme i venskaber. For at overvinde social usikkerhed og tendens til at skabe barrierer i personlige forhold. Ved negativ forventning om afvisning fra andre. Ved besvær med at få og opretholde venskaber. For at udvikle mere åbenhed og tillid.

Bekræftelser:

”Jeg forvandler murene i mit hjerte til broer”

”Tillidsfuldt udstråler jeg varme til andre”

”Jeg modtager andres varme med glæde”

MANZANITA, Arctostaphylos viscida (Melbærris art) (hvid-lyserød) 

Nøgleord: At værdsætte kroppen og den fysiske verden.

At sætte pris på den fysiske verden og kroppen som ’Sjælens tempel’.  Til dem, som føler en dybtliggende eller ubevidst modstand mod den fysiske krop eller den jordiske verden. Bruges ofte til dem, som har fuldt en religiøs, asketisk vej, indikeret ved uforklarlig fysisk sygdom, når der er aversion mod selve kroppen. God ved graviditet, for at moderen kan hilse det inkarnerende barn velkommen. Accept af kroppens forandringer under graviditet. Bruges i behandling af spiseforstyrrelser såsom anorexia nervosa.

Bekræftelser:

”Jeg finder det rette forhold til min krop”

”Min krop er Sjælens tempel”

”Jeg er kommet til jorden for at bringe ånd ned i stoffet”

MARIPOSA LILY, Calochortus leichtlini (Sommerfugle Tulipan) (hvid, gul midte m. purpur prikker) 

Nøgleord: Moderkærlighed.

Moderlig næring og varme. Positiv  moder-barn binding. Modtagelighed overfor menneskelig kærlighed. Fremmer harmoniske følelser mellem moder og barn. Hjælper mødre gennem traumatiske situationer med deres børn. Healer følelsen af at være fremmed eller uelsket.  Også god for voksne i en terapisituation til at hele gamle sår fra barndommen. Ved alle barndomstraumer herunder for tidlig fødsel, sygdomme, skilsmisse eller mishandling. Hjælper til at udvikle et forhold til det guddommeligt kvindelige eller moderarketypen.

Bekræftelser:

”Den guddommelige Moders healende kappe omgiver mig”

”Jeg bliver næret af kærlig omsorg”

”Jeg er medlem af den menneskelige familie, beskyttet i en vugge af åndelig kærlighed”

MILKWEED, Asclepias cordifolia (Silkeplante art, svalerodfamilie) (rødviolet)

Nøgleord: Modning, selvstændighed og evnen til at forlade sig på sig selv og stå på egne ben, accept af voksenansvar.

For dem, som er stagneret i et tidligere udviklingstrin og regredierer til et tidligere stadie. Når man er afhængig af sin familie eller aldrig, af forskellige årsager, har lært at stå på egne ben. Når man er vant til at blive sørget for evt. på institution. Det er som om der er en del af Selvet, der ikke kan inkarnere og man har meget lidt kontakt med sin kerne. Man kan ligefrem flygte fra virkeligheden gennem stoffer eller pillemisbrug - især midler, der virker bedøvende eller beroligende. For enkelte på udviklingsvejen, som fornægter personligheden, og som tror, at man kun kan udvikle sig ved at udslette denne. Remediet nærer personen på et dybt plan, så den fortrængte del kan inkarnere, så der kan opnås en sund egostruktur, der er nødvendig for at klare sig på jorden.

MORNING GLORY, Ipomoea purpurea var. (Snerle/Konge for en dag) (blå) 

Nøgleord: At bryde gamle vaner og mønstre.

At gøre sig fri af afhængighedsskabende vaner. Fremmer vitalitet og friske livskræfter. Regulerer livsrytmer som fx søvn og spisning. Ved en uregelmæssig livsstil. Ved destruktive vaner og fysisk misbrug. Godt supplement til stof-, alkohol- eller anden afgiftningskur.

Bekræftelser:

”Jeg giver slip på gamle blokerede dele af mig selv”

”Jeg vågner op til det gryende liv fra en ny sol”

”Jeg lader et nyt Selv blive født”

MOUNTAIN PENNYROYAL, Mondella odoratissima (violet) 

Nøgleord: At klare sindet fra negative tanker.

At rense sindet fra negative tanker, som man har taget til sig fra andre. Rengører og udrenser. Tilbageviser aktivt negative tanker, som andre retter mod én.  For tankens styrke og klarhed.

Bekræftelser:

”Jeg renser mine tanker for al negativitet”

”Jeg bortviser andres skadelige tanker”

”Jeg udstråler styrke og klarhed i tanke”

MOUNTAIN PRIDE, Penstemon newberryi (rød) 

Nøgleord: Styrke og positiv selvhævdelse ved fjendtlighed.

Giver styrke og positiv selvhævdelse, når man står over for fjendtlighed. At handle som en ’åndelig kriger’. Forøger evnen til at se vore tids udfordringer i øjnene ved hjælp af positiv maskulinitet. At vende aktiv konfrontation med det skadelige (eller onde) til noget positivt. Hjælper til at overvinde frygt og tendens til at krybe uden om udfordringer og konfrontationer.

Bekræftelser:

”Jeg er en åndelig kriger”

”Jeg møder hindringer og modgang med ildfuldt mod”

”Jeg skærer gennem verdens mørke med sandhedens flammende sværd”

MUGWORT, Artemisia douglasiana (Bynke art) (gul) 

Nøgleord: At krydse over en åndelig tærskel.

Giver større bevidsthed og psykisk modtagelighed, når man krydser en åndelig tærskel, især under søvn. Integrerer og harmoniserer en overaktiv psyke. Hjælper med at balancere, når der åbnes op for intuitive evner. Fremmer og balancerer ’månekræfterne’ i psyken.

Bekræftelser:

”Jeg søger beskyttelse og balance idet der åbnes op for højere evner”

”Jeg stræber efter at bringe større bevidsthed til mine søvn oplevelser”

”Jeg møder søvnens og opvågningens tærskler med følsom indsigt” 

MULLEIN, Verbascum thapsus (Filtbladet Kongelys) (gul) 

Nøgleord: At udvikle sande værdier ud fra indre vejledning.

For at anerkende indre vejledning. At lytte til sin indre stemme (samvittighed). Hjælper til at være tro over for sig selv og opfylde sit sande potentiale. At udvikle etisk dømmekraft ved at bring sig i harmoni med den indre vejledning. Hjælper til at udvikle en indre sans for værdier og moral. Ved ubeslutsomhed omkring grundlæggende værdier og retning i livet. Når man føler sig afskåret fra indre følelser og etiske værdier.

Bekræftelser:

”Jeg hører den åndelige kalden, som vejleder mig”

”Jeg er tro over for min indre ledelse”

”Højt hævet bærer jeg en fakkel af åndeligt lys”

NASTURTIUM, Tropaeolum majus (Stor Blomsterkarse) (orange-rød) 

Nøgleord: Levende og vital tænkning

Virker foryngende og vitaliserende. Giver følelsesmæssig kolorit. Ved tør eller overdreven intellektualisme, som dræner livskræfterne. God til studerende og skoleelever. Kan bruges på et hvilket som helst tidspunkt, hvor livskræfterne er svækkede. Ofte tiltrængt ved forkølelse eller andre udmattelsestilstande.

Bekræftelser:

”Jeg bringer vitalitet til min tænkning”

”Lyset i mit hoved får varme fra jordens ild”

”Mine tanker funkler af naturens liv”

NICOTIANA, Nicotiana alata (Blomstrende Tobak) (hvid) 

Nøgleord: Dyb fred i hjertet, integration af fysisk og psykisk velbefindende med en harmonisk forbindelse til naturen.

Man har brug for dette remedie når man ikke kan mærke sine følelser og er ude af stand til at håndtere dybere følelser, fordi ved at miste forbindelsen til jorden og naturen ryger man ud af balance og mister den styrke og stabilitet, som netop opnås ved at være i kontakt med jorden. Den ubalance, som opstår kan heales gennem remediet og man får igen kontakt til sit hjerte og de finere følelsesplaner. Den følelsesmæssige stivnen forsøger man at dulme fx ved rygning, som blot forstærker denne. Nydelsen af tobak giver en pseudo-afslapning, men den forværrer faktisk den følelsesmæssige stivnen. Remediet helbreder hjertecentret og er især god til ’knudemænd’, der skjuler sig bag en hård facade. Remediet giver fred i hjertet og forbindelse til jorden og alle levende væsener.

OREGON GRAPE, Berberis aquifolium (Berberis art, ’Mahogni’) (gul) 

Nøgleord: Tillid til andres gode hensigter.

Ved frygt for følelsesmæssig fjendtlighed fra andre. Social paranoia. Ved fejlagtig opfattelse eller misforståelse af andres motiver eller hensigter. Når man forestiller sig eller forventer fjendtlighed. Hjælper én med at anerkende og udvikle tillid til andres gode vilje.

Bekræftelser:

”Jeg har tillid til andres gode hensigter”

”Jeg lader andre støtte mig i at nå mine mål”

”Jeg finder min rette kurs ved at anerkende andres gode vilje”

Nøgleord: Besvær med at lære af sine erfaringer, fortravlet, stresset.

Her mangler penstemon  NB !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

PEPPERMINT, Mentha piperita (Pebermynte) (violet) 

Nøgleord: Mental årvågenhed.

Giver opmærksomhed og kvik tankegang. Giver en ’klar hjerne’. At overvinde mental apati og dovenhed/ligegyldighed. Ved tendens til at blive sløvet af legemlige bekymringer. Fremmer en aktiv, vågen sindstilstand. God i forbindelse med studier og skrivebordsarbejde.

Bekræftelser:

”Jeg bringer nyt liv til mine tanker”

”Jeg vågner op til det, som er omkring mig”

”Jeg anvender årvågen tænkning til at fordøje verden”

PINK MONKEYFLOWER, Mimulus lewsii (Lyserød Abeblomst) (lyserød) 

Nøgleord: Når man føler sig afvist, når man skammer sig over sig selv på et plan, der er dybere end almindelig generthed. Når man føler sig uværdig til kærlighed. Når man skjuler sine følelser fra andre og gemmer sig bag en maske. Når man er meget tilbageholdende.

Bruges til alle dem, der har været udsat for ydmygelser eller krænkelser på alle områder: Mobninger, offentlige ydmygelser, seksuelle overgreb, følelsesmæssige overgreb - selv åndelige overgreb. Når ens grænser er blevet overskredet, og man føler sig lille og svag og forsvarsløs. Når man føler sig nøgen og udsat og trækker sig for at beskytte sig mod verdens hårdhed. Hvis man har været udsat for voldtægt eller incest. Har man været i offerrollen, eller har man været syndebuk, eller har man været omsorgssvigtet er det meget ofte at man på et meget dybt plan skammer sig over den man er. Mennesker, der har brug for dette remedie er ofte meget følsomme og har stor følelsesmæssig intelligens. Det er ofte hjertemennesker, som nemt bliver sårede på grund af større følsomhed end andre og på grund af manglende ’beton-aura’. Mennesker, der behøver dette remedie trækker sig, når de bliver sårede, fordi de er bange for at blive gennemskuet dvs. de er bange for at andre skal se deres dybe indre smerte og opfatte det som et signal til angreb. (Som det sker i hønsegården, hvor en svag høne bliver hakket til blods). Personen prøver at skjule sine psykiske sår bag en facade og bryder sig hverken om fysisk berøring eller om at blive betragtet. På et dybt plan har disse mennesker den fordom om sig selv, at de er uværdige til kærlighed og mindre værd end resten af menneskeheden. Det er historien om den grimme ælling. Disse mennesker er ofte ikke kun ’forklædte’ som dørmåtter, men nærmest som røde løbere andre kan spadsere på. Mange ’voksne børn’ og incestofre kan have gavn af dette remedie.  Remediet healer hjertet og selvværdet og giver en mod til at række ud efter den kærlighed og kontakt man behøver. Man tør åbne sig følelsesmæssigt og relatere til andre igen og tage følelsesmæssige risici. Man udvikler kærlighed til sig selv og ærbødighed overfor sit højere væsen i erkendelse af, at alle er ligeværdige for Gud - inklusive en selv.

PINK YARROW, Achillea millefolium var. rubra (Alm. Røllike) (pink-purpurrød) 

Nøgleord: At kunne skelne sine egne følelser fra andres.

Ved følelsesmæssig ’oversensitivitet’.  Til dem, der reagerer som en ’psykisk svamp’ ved at opsuge den følelsesmæssige energi eller blive påvirket af den psykiske aura fra omgivelserne. Ved for stor identifikation med andres følelser, især familiemedlemmers eller nære venners. Giver følelsesmæssig afklarethed (hvilke følelser, der tilhører én selv, og hvilke, der tilhører andre).

Bekræftelser:

”Jeg møder andre med følelsesmæssig styrke”

”Jeg kender kilden til mine egne følelser i hjertet”

”Jeg er beskyttet af kærligheden centreret i mit Selv” 

POISON OAK, Rhus diversiloba (grønlig hvid) 

Nøgleord: Når man skaber følelsesmæssige barrierer til andre ved irritation og aggressiv adfærd, så man skræmmer andre bort.

Når man er bange for intimitet og nærhed og spiller hård for at dække over sin egen følsomhed, som man ikke vil være ved. Så kommer man til at straffe andre, der tør være blide og sårbare i modsætning til en selv. Man forventer hele tiden følelsesmæssige overgreb eller frygter andre skal overskride ens grænser. Når man er bange for det feminine både i sig selv og andre og gør sig hård og ufølsom. Til ’knudemænd’, der fornægter deres kvindelige side. Fjendtlighed. Remediet hjælper sådanne mennesker med at integrere deres egne blidere sider og skabe grænser, der omslutter og inkluderer i stedet for at udelukke. Man kommer til at forstå at sand styrke er det blide og det bløde ved hjælp af Poison Oak.

POMEGRANATE, Punica granatum (Granatæble) (rød) 

Nøgleord: Feminin skaberkraft.

Hjælper med at udtrykke de to sider af den feminine skaberkraft, reproduktion og skabende arbejde i verden. Hjælper kvinder i konflikt mellem karriere og familieliv. Positiv og balanceret kvindelig kreativitet. Giver kontakt til det guddommeligt kvindelige i kvinder og anima i mænd. Ofte 

god ved menstruelle eller reproduktive forstyrrelser, som stammer fra konflikter omkring skabende kræfter.

Bekræftelser:

”Jeg skaber fra mit Selvs inderste moderskødsverden”

”Jeg bringer kvindelige og nærende kræfter til alt det, jeg laver”

”Jeg befrugter verden med moder-åndens kærlighed”

PRETTY FACE, Triteleia ixiodes (gul med brune striber) 

Nøgleord: At udstråle skønhed indefra. At værdsætte sin fysiske krop som sjælens redskab. At forstå at skønhed er en åndelig kvalitet. At acceptere sit udseende uanset hvad, at føle sig smuk og udtrykke dette til trods for samfundsnormer og reklameverden.

Remediet er indikeret når man føler sig grim og frastødende til trods for et almindeligt udseende. Når man bruger en masse energi på sit fysiske udseende og frygter det fysiske forfald, der opstår med tiden. For dem, der er født med deformiteter eller disharmoniske træk, som har brug for at finde deres iboende værdi og godhed. For dem, der føler at skønhed er noget ydre. Remediet fjerner opmærksomheden fra det ydre og gør en i stand til at udstråle sjælens gennemskinnelighed, for det er den sande skønhed.

PURPLE MONKEYFLOWER, Mimulus kelloggii (Lilla Abeblomst) (lilla) 

Nøgleord: At stole på sine egne åndelige oplevelser og være sin egen autoritet. At få et forhold til spirituelle, der er baseret på kærlighed frem for på frygt. Tryghed omkring åndelige og psykiske fænomener.

Mennesker, der har brug for dette remedie er bange for det okkulte, sort magi, eller er bange for at afvige fra konventionerne på det religiøse område i sin familie eller i samfundet. Remediet behøves af dem, som klamrer sig til nogle religiøse eller sociale konventioner, der ikke passer med sjælens formål. Det giver en konflikt mellem spirituelle impulser, der kommer indefra og de ydre institutioner. Disse mennesker kan være meget bange for at følge deres egen vej i livet på grund af snævre religiøse rammer under opvæksten. Remediet kan også hjælpe på intens frygt, hallucinationer eller paranoia som stammer fra pludselige eller uventede psykiske åbninger eller oplevelser med drugs, ritualer eller lignende. Man kan udvikle en dyb frygt for den åndelige verden, som opleves som værende dæmonisk. Remediet åbner for kvaliteten mod, så man tør have sine egne autentiske oplevelser af åndelig karakter. På den måde kommer man til at stole på sin indre vejleder.

QUAKING GRASS, Briza maxima (Stor Hjertegræs) (grøn) 

Nøgleord: Gruppeharmoni og samarbejde.

Bøjer og blander individuelle egoer mod et fælles mål. For gruppeharmoni og samarbejde om en fælles opgave. Individuel fleksibilitet for det kollektive arbejdes skyld. Giver tolerance over for andres ideer, som måtte afgive fra ens egne. Hjælper til at overvinde personlige konflikter i gruppearbejde.

Bekræftelser:

”Jeg bøjer blidt af i en gruppe for at tilgodese andres behov”

”Jeg arbejder harmonisk i en ånd af samarbejde”

”Jeg blander fleksibelt mine mål med den fælles hensigt”

QUEEN ANNE’S LACE, Daucus carota (Vild gulerod) (hvid) 

Nøgleord: Skaber forbindelse mellem det spirituelle og det jordiske i mennesket.  Spirituel indsigt og objektivitet i psykiske evner.

Alle har clairvoyante evner i større eller mindre grad, men det er vigtig ikke at forveksle psykiske evner med åndelige evner og højere bevidsthed.  For psykiske evner giver adgang til de psykiske planer, og på disse planer ser man ud gennem sine egne ’briller’, så det man ser er ofte stærkt farvet af egne projektioner, fordomme, programmeringer, ønsketænkning og ting, som man bør arbejde med. Derfor er det meget vigtigt at man er kritisk overfor det man ser på de psykiske planer. Ved at arbejde med sig selv og rense personligheden fortfarende, lærer man at skelne på de forskellige planer når man har clairvoyante evner. Det er vigtigt at man bevarer jordforbindelsen og den sunde fornuft, når man arbejder med selvudvikling. Intet er højere og intet er lavere end noget andet. Alle psykiske centre er lige guddommelige, hvad enten det er rodcenteret eller det 3. øje. Remediet bruges ved ubalancer i det 3. øje, forvrængning af den psykiske perception og problemer med det fysiske syn på grund af følelsesmæssige forstyrrelser. Mennesker, der behøver dette remedie har ofte problemer med at integrere deres seksualitet og det forstyrrer det 3.  øje. Den befordrer en afbalanceret psykisk åbning uden at miste jordforbindelsen, så man kan forbinde sig med naturen og Moder Jord. Remediet balancerer projektioner og mangel på objektivitet i synske og mediumistiske evner. Remediet er også indikeret ved synsforstyrrelser. Det fjerner snavs på de ’psykiske briller’ og giver klarhed. Det forfiner de psykiske evner og forhøjer disse samtidig med at det giver jordforbindelse. 

QUINCE, Chaenomeles speciosa (Kvæde) (rød) 

Nøgleord: Forening af kvindelig styrke og kærlighed.

At udvikle kærlighedens styrke og positive kraft. Især god til kvinder, som føler sig splittet mellem behovet for styrke og kraft og evnen til at være kærlige og nærende, fx enlige mødre. For at udvikle styrken i det indre kvindelige aspekt af psyken. Ved magtkonflikter og tendens til at blive hårdhudet. Til dem, der forsøger at virke stærke ved at fornægte det kvindelige.

Bekræftelser:

”Jeg anerkender det kvindelige som en kilde til styrke”

”Kærlighed arbejder i mig med åbenhjertig styrke”

”Jeg er kærlighedens styrke”

RABBITBRUSH, Chrysothamnus nauseosus (gul) 

Nøgleord: Overblik og skærpet opmærksomhed.

Giver et bredt perspektiv, som omfatter alle detaljer. At lære at have kontrol over situationer, som kræver opmærksomhed i mange retninger på én gang. Årvågenhed og skærpet bevidsthed. Skaber syntese af mange forskellige situationer eller realiteter. Forøger evnen til at bevare ’det store overblik’ når man er begravet i detaljer. Til dem, som har tendens til at blive overvældet af mange detaljer eller af at blive trukket i mange retninger samtidigt.

Bekræftelser:

”Jeg udvider min bevidsthed til at omfatte de vigtigste detaljer”

”Jeg retter årvågen og skærpet opfattelsesevne mod omgivelserne”

”Jeg er vågent og aktivt involveret i mine omgivelser”

RED CLOVER, Trifolium pratense (Rødkløver) (lyserød-rødlig) 

Nøgleord: At forblive rolig ved gruppepanik og massehysteri.

Hjælper til at handle ud fra ens eget ego snarere end ud fra gruppe- eller massebevidsthed. God som ’psykisk førstehjælp’ under naturkatastrofer og i nødsituationer. Også god i følelsesladede familiesituationer. Styrker individuationsprocessen, når man føler sig mest tiltrukket af gruppeidentitet. Meget brugbar til at dæmpe hysteriske tilstande hos dyr.

Bekræftelser:

”Jeg holder mine tanker klare og centrerede under gruppeaktivitet”

”Jeg reagerer på andres behov ud fra mit Højere Selv”

”Solens udspring i mit højere Selv illuminerer og leder mig”

ROSEMARY, Rosemarinus officinalis (Rosmarin) (violetblå) 

Nøgleord: Varmt fysisk nærvær, fuldt tilstede i kroppen.

Remediet har en stærkt opvækkende kvalitet, især hvis man ikke er tilstede i kroppen, idet remediet bevirker at man bliver i stand til at inkarnere helt i kroppen. Den er især god til sjæle når visse dele ikke er rigtigt inkarneret fuldt og helt i det fysiske hylster. Dette gør at man ikke er rigtig tilstede i kroppen og man har en tendens til at være fraværende og glemsom. Man kan også have tendens til lavt blodsukker. Når man ikke er helt tilstede og fysisk nærværende bevirker det at hænder og fødder ofte er kolde og at kroppen er uden livsenergi. På et dybere plan giver denne mangel på varme fra Sjælen i kroppen  følelsen af utryghed ved det fysiske liv. Måske har man været ambivalent omkring inkarnationen og ikke helt integreret i det fysiske stof. Denne manglende tilstedeværelse i det fysiske kan stamme fra tidlige barndomstraumer, hvor fysisk misbrug eller stress har tvunget sjælen ud af kroppen så den ikke kan vende tilbage igen. Remediet giver sådanne mennesker evnen til at føle sig varme og trygge i deres fysiske kroppe. På denne måde kan Åndens 

flamme brænde i kroppen og sende sit lys og bevidsthed ud i den fysiske verden. Remediet integrerer krop, sjæl og ånd og giver jordforbindelse og varmt fysisk nærvær.

SAGE, Salvia officinalis (Salvie) (violet) 

Nøgleord: At blive i stand til at uddrage visdom af sine livserfaringer og se hele sit liv og alt det man har været igennem fra et højere perspektiv.

Det er ikke uden grund at ’sage’ betyder vis, da remediet gør Selvet i stand til at lære og uddrage essensen af sine livserfaringer. Dermed skabes en dybere indre fred og visdom. Når man ser livet som uretfærdigt og man ikke er i stand til at se et højere formål med de ting man har været igennem i sit liv, bringer remediet en dybere forståelse af de ting man har været igennem og man ser alle sine prøvelser og besværligheder fra et højere plan og man indser, hvordan det har været med til at forfine og forædle sindet. Det er meningen fra naturens side at man med alderen selv skulle være i stand til at reflektere over den højere mening med ’livets genvordigheder’, men hvis man ikke er i stand til at gøre det på egen hånd og fortfarende oplever sit liv som uretfærdigt og uden højere mening kommer remediet en til hjælp. Remediet er meget nyttigt hver gang man er kommet til en overgangsfase i livet og har brug for at reflektere over fortiden og se det hele oppe fra. Remediet bringer personen i kontakt med dets eget højere formål så vedkommende kan opnå dyb visdom og dermed heale og vejlede andre. Salvie svarer til arketypen ’den vise’.

SAGEBRUSH, Artemesia tridentata (Bynke art) (gul) 

Nøgleord: At give slip på det uvæsentlige eller overflødige.

At slippe falske billeder af sig selv, gamle vanemønstre, uvæsentligheder eller ’overflødig bagage’, som ikke længere tjener et konstruktivt formål. Renselse og udtømning. Bringer større bevidsthed om de væsentlige aspekter af Selvet. God ved større forandringer i livet især når dybe, indre forvandlinger kræver opløsning af gamle mønstre og værdier.

Bekræftelser:

”Jeg giver slip på alt det, der ikke længere tjener mit bedste”

”Jeg renser mit sind for alt uvæsentligt”

”Jeg forbliver tro over for Den Jeg Er”

SAGUARO, Cereus giganteus (Kæmpe kaktus) (hvid m. gul midte) 

Nøgleord: Balanceret forhold til autoriteter.

Hjælper til at kontakte det dybe, gamle og oprindelige i åndelig overlevering og tradition. Giver et afbalanceret forhold til åndelig autoritet og vejledning. Ved fremmedgørelse og konflikter vedrørende autoriteter og magtfigurer inklusive pubertetsoprør. Ofte anvendelig til dem, som behøver at integrere animus (det indre maskuline aspekt) eller som pr. definition har modstand mod maskuline autoritetsfigurer. 

Bekræftelser:

”Jeg forvandler mit forhold til autoriteter”

”Jeg ærer åndelige læreres visdom”

”Jeg tager imod den vejledende styrke, som skænkes mig af andre” 
SAINT JOHN’S WORT, Hypericum perforatum (Prikbladet Perikum) (gul) 

Nøgleord: Tillid til guddommelig beskyttelse og ledelse.

Guddommelig beskyttelse og vejledning ved ’overekspanderede’  eller drømmelignende bevidsthedstilstande. Fremmer evnen til at opleve ’det indre lys’ som kilden til bevidsthed. Ved angst relateret til ’ude-af-kroppen’-oplevelser eller mareridt. Ved sårbarhed over for skadelige indflydelser, når man er åndeligt åben. For at krydse tærskler så som død eller sygdom. God ved sengevædning og andre natlige barndomstraumer. God når man mangler lys i vinterhalvåret.

Bekræftelser:

”Jeg bliver vejledt og beskyttet både under søvn og i vågen tilstand”

”Jeg forvandler ydre lys til selvopretholdende indre lys”

”Jeg lærer at stole på mit eget indre lys”

SCARLET MONKEYFLOWER, Mimulus cardinalis (Kardinal Abeblomst) (rød) 

Nøgleord: Mod til at konfrontere kraftfulde følelser.

Giver mod til at konfrontere eller udtrykke intense følelser, specielt vrede og følelse af magtesløshed. Ved undertrykkelse af eller angst for intense følelser, som kan manifestere sig på skjulte eller uventede måder. Problemer vedrørende magt og vrede i forhold. Erkendelse og integration af psykens skyggeaspekter.  Kan virke katharsisk (forløsende, udrensende) i terapeutiske situationer.

Bekræftelser:

”Jeg ser på mine følelser med ærlighed”

”Jeg har mod til at arbejde med intense følelser”

”Jeg oplever dybere strenge i mit indre”

SCOTCH BROOM, Cytisus scoparius (Gyvel) (gul) 

Nøgleord: At se hindringer som mulighed for vækst og tjeneste.

Hjælper til at se forhindringer som en mulighed for vækst og verdenstjeneste, især ved dommedagsfølelser som formørker eller tynger sindet. Vedholdenhed over for ens retning trods hindringer og tendens til fortvivlelse. For at overvinde pessimisme, bekymring og en ’hvad-nytter-det?’-følelse. Når man er deprimeret p.g.a. verdenssituationen og ikke bare af personlige årsager.

Bekræftelser:

”Jeg holder ihærdigt fast ved min vej i livet”

”Jeg accepterer verdenskarma som en mulighed for at tjene” 

”Jeg har tiltro til, at verdens udvikling går i den rigtige retning”

SELF-HEAL, Prunella vulgaris (Alm. Brunelle) (violet) 

Nøgleord: At vække de indre selv-helbredende kræfter.

Hjælper til at vække de indre selv-healende og regenererende kræfter. Giver selvtillid og selvaccept. Hjælper med at finde den indre motivation til at blive rask. Supplerer andre remedier og helbredelsesmåder. Vækker den indre styrke, så man kan tro på og deltage i selv-healingsprocessen. Især god til dem, som forsøger sig med mange helbredelsesmetoder uden succes, og som har behov for at kontakte indre sundhedsskabende ressourcer.

Bekræftelser:

”Jeg er midtpunkt for min egen helbredelsesindsats” 

”Jeg vækker mine indre selv-helbredende kræfter”

”Jeg er ét med alt liv”

SHASTA DAISY, Chrysanthemum maximum (Kæmpe Margerit) (hvid m. gul midte) 

Nøgleord: Holistisk eller arketypisk tænkning.

Forener mange ideer til et levende hele. Syntese. Forøger evnen til at se ’det levende billede’ (arketypisk forståelse), som omfatter forskelligartede ideer eller perspektiver. Til dem, som samler mange stumper af information uden at have evnen til at integrere dem i et meningsfyldt hele. Mandala-bevidsthed.

Bekræftelser:

”Jeg integrerer de mange facetter i mine oplevelser”

”Jeg væver en helhed ud af mine tankers kompleksitet”

”Jeg ser krystalklart”
SHOOTING STAR, Dodecatheon hendersonu (lyserød/violet) 

Nøgleord: At føle sig hjemme på jorden.

Giver følelsen af ’at høre til’ og være involveret i livet. Ved dyb sjælelig følelse af at være fremmedgjort eller ikke at føle sig hjemme på jorden. For dem, der ikke føler sig som en del af menneskeheden, eller som ikke synes, at de passer ind noget sted. Hjælper ved brat fødsel eller ved for hurtig nedstigning af Sjælen til jordiske sfærer. Kan hjælpe ved besværlige graviditeter og fødsler ved at gøre den nye Sjæl i stand til at inkarnere fuldt ud i det jordiske liv. God til dem, der føler sig som flakkere (’Walk-ins).

Bekræftelser:

”Jeg er kommet til jorden for at finde mig selv som menneske”

”Livet på jorden kan åbenbare hvem jeg er”

”Jeg er på jorden for at finde betydningen af kærlighed”

SNAPDRAGON, antirrhinum majus (Løvemund) (gul)

Nøgleord: Dynamisk, sund libido, afbalanceret tale.

Mennesker, som har brug for dette remedie kan være meget aggressive og fjendtlige verbalt på grund af seksuelle frustrationer. Den positive Løvemunds-type har et stærkt fysisk nærvær. De er meget energiske med en stærk vilje og seksualitet. Nogle gange fylder disse energier det hele, andre gange er de blevet undertrykt på grund af samfundsnormer og kan sidde som spændinger et sted i kroppen. Ved begge disse typer ubalancer vil frustrationen blive kanaliseret ud i sarkasme og kritik. Det talte ord bliver misbrugt. Der kan være kæbespændinger og tænderskæren. Remediet hjælper sådanne personer til at kanalisere seksualiteten ud det rigtige sted. På denne måde kan individet igen bruge sine kreative evner på en konstruktiv måde. 

SNOWDROP, (Vintergæk)

Nøgleord: At give slip, at have det sjovt og tage lidt lettere på livet.

Virker opløftende og trøstende på depressive tilstande. Skaber kontakt med uskyld og tillid igen. Minder os om udødelighed. Løsner blokeringer, der forhindrer det frie energi flow i kroppen. Får ki-energien (livsenergien) til at flyde frit i kroppen. God for alle paralyserede og stivnede tilstande fx ledegigt.

STAR THISTLE, Centaurea solstitialis (Tornet Knopurt) (gul) 

Nøgleord: At udvikle gavmildhed og storsind.

Fremmer generøsitet og evnen til at dele. At give sig selv til andre. Mod påholdenhed, manglende evne til at dele sig selv eller sine ejendele med andre, hvilket ofte skyldes frygt for at komme til at mangle. Hjælper med at åbne personligheden for den indre overflod, så behovet for ydre sikkerhed bliver mindre.

Bekræftelser:

”Jeg åbner mit Selv til at omfatte andre” 

”Jeg tillader mit hjerte at dele frit med andre”

”Jeg vokser ved at give af mig selv”

STAR TULIP, Calochortus tolmiei (hvid/violet) 

Nøgleord: At åbne for det modtagelige feminine aspekt.

Modtagelighed over for åndelige verdener. At lytte til den indre stemme. At åbne op for det feminine aspekt i sig selv. Forøger bevidstheden i drøm og meditation. Ved blokeret modtagelighed i meditation. Hjælper til at kontakte psykens ’anima’ aspekt.  Blødgør og tilpasser sjælelivet. Hjælper til at overvinde modstand mod at opleve det feminine aspekt eller anima.

Bekræftelser:

”Mit sind åbner sig for følsom og modtagelig bevidsthed”

”Jeg lytter til mit indre Selvs fine stemme”

”Jeg er ét med tankens højere verdener”

STICKY MONKEYFLOWER, Mimulus aurantiacus (Klæbrig Abeblomst) (orange) 

Nøgleord: At være tryg ved intimitet.

Fordriver frygt og forvirring omkring intimitet, især seksuel. God for unge i puberteten, som føler sig kejtede og forvirrede. Balancerer og harmoniserer følelser vedrørende seksualitet. Hjælper ved blokeringer over for intimitet, som skyldes uforløst smerte fra tidligere forhold. Kan balancere et overaktivt seksualliv såvel som undertrykte seksuelle følelser. Integration af kærlighed og seksualitet gennem menneskelig varme.  

Bekræftelser:

”Jeg har mod til at forstå min seksuelle adfærd” 

”Jeg besjæler min seksualitet med skabende, livsbekræftende mål”

”Jeg omgiver min seksuelle udfoldelse med en kappe af ærbødig kærlighed” 

SUNFLOWER, Helianthus annuus (Solsikke) (gul) 

Nøgleord: At udtrykke sig selv på en udstrålende og balanceret måde.

At udtrykke sin individualitet balanceret. Ved forstyrrelser i forholdet til faderen, der ofte stammer fra barndommen. Ved ekstrem selvudslettelse eller selvoptagethed. Fremmer Jeg’ets udstrålende kræfter. Balancerer egoets forvrængning, hvad enten den stammer fra lav selvfølelse eller forfængelighed. Hjælper både mænd og kvinder til at udtrykke det maskuline aspekt på en sund måde.

Bekræftelser:

”Jeg bruger mit ego som et redskab til at åbenbare mit Højere Selv”

”Fader-princippet fuldbyrdes i mit indre solaspekt” 

”Jeg overbringer mit indre solaspekt til jorden”

SWEET PEA, Lathyrus latifolus (ærteblomst art) (rødviolet) 

Nøgleord: At føle sig som en del af et fællesskab.

At have rødder i fællesskabet og sociale tilhørsforhold. Når man føler sig fremmedgjort socialt. Fremmer følelsen af at være en del af familien eller et fællesskab. Ved frygt for social forpligtelse. Når man vandrer fra sted til sted uden at føle sig hjemme nogen steder. Forøger evnen til at føle sig næret af ens omgivelser og venner.

Bekræftelser:

”Jeg finder mit Selv åbenbaret i fællesskabets større virke”

”Jeg finde den rette forbindelse til sociale oplevelser”

”Jeg anerkender varmen og velviljen i mellemmenneskeligt samvær”

TANSY, Tanacetum vulgare (Regnfang) (gul) 

Nøgleord: Beslutsom handling.

At handle beslutsomt for at nå sine mål. At udvikle viljestyrke. For at skære igennem dorskhed og ’trækken i langdrag’. Ved tendens til at være overdrevent flegmatisk, ugidelig eller tøvende. God hvis man ikke handler, selv om man ved, hvad der bør gøres.

Bekræftelser:

”Jeg bryder igennem sløv ligegyldighed”

”Jeg er parat til at foretage beslutsomme handlinger”

”Jeg bevæger mig beslutsomt mod mine mål”

TIGER LILY, Lilium columbianum (Lilje art) (orange m. brune prikker) 

Nøgleord: Giver feminin balance til maskuline kvaliteter.

Ved meget aggressive maskuline kvaliteter fx konkurrencementalitet. At arbejde sammen med andre til det fælles bedste. Samarbejde, tjeneste og gensidig støtte. Bringer feminin balance til en overdrevent yang eller maskulin konstitution. Kan også hjælpe kvinder, når de feminine kræfter skal finde et nyt balancepunkt fx under klimakteriet.

Bekræftelser:

”Jeg anvender styrken i min individualitet til det fælles bedste”

”Jeg tager initiativ i verden for at tjene andre”

”Jeg ønsker at arbejde for verdensevolutionen”

TRILLIUM, Trillium chloropetalum (Treblad art) (violet) 

Nøgleord: Uegennyttighed og rensning af rodchakraet.

Uselviskhed. At arbejde for det fælles bedste. At ofre personlige ønsker og begær. Hjælper med at overvinde grådighed, magtbegær og overdrevne ambitioner. Ved for stor tilknytning til ejendele og velstand. Ved behov for at have magt både i forretningslivet og i personlige forhold. Udrenser rodchakraet.

Bekræftelser:

”Jeg ofrer mine personlige begær til fordel for højere formål”

”Jeg forener min skæbne med andres sociale velfærd”

”Min Sjæl opstiger fra mørke til verdenslys”
TRUMPET VINE, Campsis tagliabuana (Trompetblomst art) (rød-orange) 

Nøgleord: Vitalitet og dynamik i kommunikation.

Vitalitet, kraftfuldhed og udtryksfuldhed i verbal kommunikation. For aktivt og dynamisk at komme ud med sig selv i gruppesituationer. Sund selvhævdelse for at overvinde livløshed og mangel på ’saft og kraft’ i ens udtryksmåde. God for stammen eller andre talefejl.

Bekræftelser:

”Jeg taler med livskraft og udtryksfuldhed”

”Jeg forædler livet bag ved Ordet ved min tale”

”Jeg er det skabende ord, som lyder i verden”

VIOLET, Viola odorata (Marts-Viol) (blå-violet) 

Nøgleord: At kunne åbne sig i en gruppe.

Hjælper én til at udvikle varme, tillid og åbenhed i gruppesituationer. God når man er genert, reserveret eller er bange for at miste sig selv i en gruppe. Ved tendens til at holde eller trække sig tilbage for at beskytte sin selvfølelse og samtidig ønske at dele varmen i gruppen. Ofte god til fine, sarte eller åndelige naturer.

Bekræftelser:

”Jeg tillader mit beskyttende jeg at udfolde sig” 

”Mit indre lys bliver åbenbaret gennem varmen fra andre”

”Jeg bliver båret opad på vinger af kærlighed”

WATER LILY, Nymphaea alba (Nøkkerose) (hvid) 

Nøgleord: Klarhed omkring seksuel identitet, at acceptere sit køn og sin seksualitet. Balance mellem det maskuline og feminine

For dem, som er meget blufærdige og generte på det seksuelle område. Bange for intimtimet og nærhed, frygt og psykologiske barrierer på det seksuelle område. Remediet hjælper til at værdsætte livets gode sider og få sensualiteten frem. Heler frygt og opmuntrer til større udadvendthed.

WHITE HIBISCUS, (lavet på Tobago) (hvid) 

Nøgleord: Modtagelighed og lydhørhed over for vort eget Væsen.

For dem, som føler sig ude af kontakt med deres sande åndelige natur. Gør os mere modtagelige og lydhøre overfor vores eget Væsen. Når vi føler os anspændte og blokerede over for os selv.

YARROW, Achillea millefolium (Alm. Røllike) (hvid) 

Nøgleord: Beskyttelse.

Styrker auraens lys for at beskytte mod disharmoniske og negative indflydelser fra omgivelserne. Bygger et positivt psykisk skjold. Når man føler sig oversensitiv og sårbar. God til rådgivere og behandlere, som har tendens til at tage klientens problemer og sygdomme på sig. Ofte god ved oversensitivitet, der giver sig til udtryk i allergier eller andre immunforstyrrelser.

Bekræftelser:

”Min aura fremstår helbredt og beskyttet”

”Jeg er styrket af et strålende skjold af lys”

”Jeg er dette lys-stærke selv”

YELLOW STAR TULIP, Calochortus monophyllus (Gul Lilje art, der ikke vokser i Danmark) (gul) 

Nøgleord: Empati, modtagelighed overfor andres følelser og oplevelser. Handler ud fra sit hjerte og indre sandhed.

Mennesker har brug for dette remedie når de er ufølsomme overfor andres lidelse og mangler bevidsthed om konsekvensen af deres handling overfor andre. Når der er manglende følelsesmæssig intelligens. Remediet forfiner følelseslivet og udvikler ens evne til modtagelighed og social intelligens. Det er som om at det påvirker sjælen til at kanalisere sin energi ud for at hjælpe og hele andre eller arbejde med naturens kræfter. Remediet udvikler empati så man kan fornemme og respondere på den dybere mening fra andre mennesker. Man bliver følsom overfor andres smerte og remediet kan virke som et karmisk sandhedsserum, hvor man pludselig erkender effekten af sine egne negative handlinger over for et andet væsen. Remediet nedbryder dysfunktionelle og egoistiske barrierer i Selvet. Man bliver i stand til at kontakt andre på et følelsesmæssigt plan og lære fra dem. Remediet er især godt for dem, der arbejder med healing og undervisning. Det kan også med succes anvendes til at hele relationer mere bredt, både i parforhold, men også lukninger man kan have i forhold til sit eget væsen. Remediet healer psykopatiske træk. Blomsteressensen fra denne smukke lille blomst vækker Selvet, så det kan kanalisere sin iboende kærlighed og medfølelse ud til alle levende væsener. 

YERBA SANTA, Eriodictyon californicum (violet) 

Nøgleord: Forløsning af indestængte følelser.

Frigiver tilbageholdte følelser, især i brystområdet. At ånde dybt ud. Ved tendens til at vende melankoli, sorg og længselsfuld tristhed indad. Harmoniserer andre remedier som restimulerer smertefulde eller oprivende følelser. Hjælper dem, som har en fortid med åndedrætsproblemer, hvor disse skyldes uforløste traumer og smerte.

Bekræftelser:

”Mit hjerte er et redskab af klar rolig viden” 

”Jeg udånder følelsesmæssig spænding”

”Jeg bliver mere og mere rolig for hvert åndedrag”
ZINNIA, Zinnia elegans (Frøkenhat art) (rød) 

Nøgleord: Barnlig munterhed og glæde.

Forløser spændinger ved at kontakte det positive indre barn. Barnlig humoristisk sans og lethed. At lade sig henrykke over livet glæder. Til dem, som tager sig selv for alvorligt. Træghed. Hjælper den voksne til at kontakte barnet i sig selv og lade det komme til udtryk i livsværdier og mål.

Bekræftelser:

”Jeg accepterer med glæde barnet i mig”

”Jeg lader lys og latter fylde mit liv”

”Jeg elsker livets leg på jorden”

�  Californiske blomsterremedier og californiske blomsterremedier, som kan vokse i Danmark plus nogle få andre danske blomsterremedier lavet af Dorrit Toftekær.


�  Californiske blomsterremedier, som kan vokse i Danmark plus nogle få andre danske blomsterremedier lavet af Dorrit Toftekær.


�  Californiske blomsterremedier og californiske blomsterremedier, som kan vokse i Danmark plus nogle få andre danske blomsterremedier lavet af Dorrit Toftekær.
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